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Apresentacao

Este material pedagdgico apresenta a experiéncia
conjunta de estudantes e docentes da Universidade de
Brasilia, profissionais de saude da unidade basica de saude
do Itapoa e professores do Centro de Ensino Fundamental
Dr.? Zilda Arns na realizacao de atividades educativas no
ambito do programa saude na escola (PSE) no territdério do
ltapoa, Distrito Federal.

A publicacdao sistematiza processos, conteudos e
aprendizados produzidos na intersecao entre ensino,
servico e comunidade destacando o) trabalho
interprofissional orientado a promoc¢ao de saude no
ambiente escolar.

O projeto esta ancorado na compreensao de qgue a
dignidade do envelhecer &€ um direito humano qgue se
inicia na infancia e adolescéncia — e, portanto, deve ser
cuidado e afirmado também nas politicas e praticas
educativas.

Ao registrar essa pratica, o material busca contribuir para o
fortalecimento de metodologias e estratégias do PSE,
ampliando possibilidades de articulacao entre
universidade, escola e atencdao primaria a saude em
politicas publicas de educacao, saude e cultura.

Que a leitura deste material vire conversa, partilha e acao -
dentro da escola, entre nds, e como estudantes das escolas
publicas do Distrito Federal
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E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e
do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a
efetivacdo dos direitos referentes a vida, a saude, a alimentacdo,

a educagdo e a convivéncia familiar e comunitaria.”

Art. 4 do Estatuto da Crianca e do Adolescente — Lei 8.069/1990
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O1. CEF Doutora Zilda Arns

O Centro de Ensino Fundamental Dr.? Zilda Arns
Neumann, inaugurado em 2010 no Itapoa, leva o
nome da profissional de saude que atuou em pautas
humanitarias e na defesa de vidas vulnerabilizadas
no Brasil e na América Latina.

A criacao da escola contribuiu para atender criancas
e adolescentes do territdrio que, anteriormente,
precisavam deslocar-se ao Paranoda para acessar a
oferta publica de ensino.

Assim, a escola surge associada
a uma noc¢ao de justica social,
ao reduzir a dependéncia do
transporte e aproximar o servico
educacional da comunidade.

A instituicao constitui  um
espaco de aprendizagem e
convivéncia, incluindo praticas
artisticas e identitarias
presentes na populacao local.

Centro de ensino fundamental Doutora Zilda Arns

ltapoa - Area Metropolitana de Brasilia -
Distrito federal




“A crianca
adolescente tém
direito a liberdade,
ao respeito e a
dignidade como
pessoas humanas
em processo de
desenvolvimento e
como sujeitos de
direitos civis,
humanos e sociais
garantidos Nna
Constituicao e nas
leis.”

Art. 15 do Estatuto
da Crianca e do
Adolescente.

02. Quem somos?

A equipe do PSE Itapoa é formada
por estudantes e docente da
disciplina de Estagio Supervisionado
em Atencao Primaria a Saude do
Curso de Enfermagem da
Universidade de Brasilia (Campus
Darcy Ribeiro) e por profissionais das
equipes da Estratégia Saude da
Familia. Este grupo sustenta uma
articulacao entre a Unidade Basica de
Saude e a Escola Zilda Arns.

Nossa missao € ir além da assisténcia:
promover saude no ambiente escolar
a partir de uma perspectiva integral,
reconhecendo a escola como politica
publica de Estado e como espaco de
garantia do direito a educacao.

As acdbes descritas neste material
expressam O compromisso de que
nenhuma crianca ou adolescente seja
privado de direitos humanos.
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03. Por que falar de bullying?

P

Falar sobre bullying na escola nao é opgcao — é
necessidade.

A escola é espaco de formacao e convivio inclusivo, mas
para parte dos estudantes pode tornar-se lugar de
hostilidade e violacao de direitos. O bullying interfere na
experiéncia escolar, restringe participacao, afeta vinculos e
altera a percepcao de si e do outro.

O bullying é também um fendmeno enraizado no social:
deriva de padrdes culturais de relacdes de poder e controle
que operam para além do individuo e afetam o coletivo —
inclusive na escola.

Tratar do tema rompe o siléncio que legitima praticas
violentas e naturaliza a impunidade. Discutir bullying nao é
apenas reacao a episdédios — € acao preventiva que
reafirma valores éticos e condicdes para um ambiente
escolar seguro e promotor de condi¢cdes para o0
desenvolvimento humano.

Dar nome a violéncia é condi¢cao para enfrenta-la.



O PSE apoia a escola na reducao de violéncias e na gestao
de ambiéncias educativas saudaveis. A intensificacao das
violéncias nos territérios e nas redes digitais tem ampliado
violagOes de direitos de criancas e adolescentes.

Bullying é caracterizado como atos de violéncia fisica,
verbal ou psicolégica — diretos ou indiretos — que se
repetem de forma intencional. Esse padrao de agressao
interfere na vida escolar e produz continuidades de
sofrimento, constrangimento e humilhacao dos estudantes.

A esperanca que nos move é a de que a educacao em
direitos humanos — sustentada em praticas pedagdgicas e
relacbes cotidianas — possa contribuir para prevenir o
bullying no espaco escolar. A afirmacao de direitos, a leitura
critica das violéncias e o cuidado com a convivéncia
produzem condi¢cdes para que os estudantes reconhecam
limites, responsabilidades e pactos éticos no viver junto. E
nessa direcao que o PSE, a escola e os servicos de saude
reiteram o compromisso de fortalecer um ambiente de
aprendizagem onde o conflito nao se transforme em
violéncia — e onde o direito a dignidade seja, de fato,
cotidiano.

"Nada do que vivemos tem sentido, se ndo tocarmos o

corag¢do das pessoas”
Cora Carolina
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04. Projeto Saude na Escola no CEF Dra.

Zilda Arns

O objetivo do projeto pactuado entre a Unidade Basica de
Saude n.° 1 do Itapoa e o CEF Dra. Zilda Arns é identificar os
agravos e prioridades de saude que atravessam a vida
escolar e, a partir deles, desenvolver acdes educativas
alinhadas aos temas do Programa Saude na Escola (PSE),
fortalecendo praticas de cuidado, promoc¢ao de direitos e
convivéncia nao violenta na comunidade.

O projeto teve seu inicio formal com a etapa de Pactuacao,
na qual a Equipe de Saude estabeleceu as datas de
intervencao junto a Escola Zilda Arns. Esta fase foi crucial
para o alinhamento de expectativas, permitindo que a
equipe de saude e a escola discutissem as necessidades e 0s
temas prioritarios para serem trabalhados com o corpo
discente.

A partir desse didlogo, identificou-se uma necessidade entre
os adolescentes, especialmente nas turmas do 6° ao 8° ano
(as quais foram definidas como foco do trabalho), em
relacao a questao do Bullying, que se encaixa dentro do
programa do Ministério da saude como promocao da
cultura de paz e direitos humanos.

Devido a realidade dos estudantes, o tema foi escolhido,
com destagque especial para o0 crescimento do
Cyberbullying.

Apos a definicao do foco tematico, a equipe deu
seguimento a proximas etapas, a Elaboracao e Organizacao
das dinamicas e atividades pedagdgicas e ludicas a serem
desenvolvidas com  protagonismo das criancas e
adolescentes.
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05.0 Percurso dos Ateliers Criativos
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Iniciamos nossos ateliers em turmas do 6° ano e seguiMmos, ao
longo dos meses, até o0 8° ano — numa caminhada construida
Passo a passo com as turmas. Organizamos a vivéncia em trés
momentos.

No primeiro momento, abrimos a roda perguntando o que a
turma entendia por bullying e cyberbullying. Fizemos escuta,
acolhemos as falas e, a partir do que os estudantes ja traziam,
apresentamos sentidos para esses termos em linguagem
proxima do cotidiano — e lemos uma poesia para ampliar as
IMmagens e experiéncias que ja estavam ali.

Depois, propusemos uma criacao coletiva. Em pequenos
grupos, cada equipe recebeu materiais de desenho e escrita
para expressar, por meio da arte — desenho, poesia,
performance ou musica — aquilo que compreendeu sobre o
tema. A producao artistica revelou leitura critica do fenédmeno
e reafirmou a escola como espaco de fala, expressao e
elaboracao do vivido.

“Ninguem caminha sem aprender a caminhar, sem aprender a
fazer o caminho caminhando, refazendo e retorcandoo sonho
pelo qual se pés a caminhada”

Paulo Freire - Pedagogia da Esperanca




No segundo momento, propusemos o “Jogo da Vida". Cada
grupo escolheu uma pessoa para representar o coletivo no
tabuleiro, numa disputa que €, ao mesmo tempo, cooperacao.
A dinamica foi organizada como um “jogo sério”, produzido a
partir dos saberes que os estudantes ja trazem, para tensionar
scripts culturais que naturalizam a convivéncia mediada por
violéncias. O percurso do jogo se constituiu como espaco de
analise critica, tomada de posicao e responsabilizacao
compartilhada.

Em coeréncia com o principio
freiriano, a experiéncia assumiu a
educagao como  processo de
mudanca de valores, de leitura
critica das opressdes e de ampliacao
de consciéncia sobre as estruturas
que as reproduzem. Nessa
perspectiva, nao se trata apenas de
informar sobre bullying ou reagir a
episoddios, mas de fortalecer praticas
educativas que contribuam para
transformar realidades marcadas por
desigualdades — e para que
estudantes possam reconhecer-se
COMO sujeitos capazes de intervir No
mundo.




Assim, o terceiro momento se consolidou como roda de
sistematizacao, de retorno e de reinvencao, em que os aprendizados
individuais e coletivos puderam ser lidos a luz da convivéncia
inclusiva e respeitosa.

A complementaridade desses trés momentos — escuta e nomeacao,
criacao e expressao, jogo e analise critica — configurou um percurso
integral que reforcou a promocao da cidadania comprometida com
saude mental e emocional de estudantes, professores e familiares,
em uma ecologia de saberes que articula diferentes praticas,
experiéncias e modos de Ser e Fazer pelo Conhecer.

A etapa final dos ateliers foi dedicada a “Carta para o Futuro”: cada
estudante escreveu para si mesmo, projetando valores, posturas e
desejos de mudanca para serem revisitados no encerramento do
ano. Apds ajustarmos a metodologia e recolhermos as cartas ao final,

a participacao se tornou integral: todos produziram e entregaram
seus registros.



A carta tornou-se, assim, dispositivo narrativo de cuidado de si e
de responsabilizacao — complementando as vivéncias anteriores:
rodas de conversa, criacao artistica e o “jogo sério” dos enigmas,
no qual os estudantes atuaram como detetives para analisar
situacdes de bullying, reconhecer violéncias naturalizadas e
afirmar o valor do respeito. A ludicidade funcionou como
linguagem de leitura critica — e nao como entretenimento
gratuito.

Esse percurso integrou, de forma coerente, o ciclo Acao-
Reflexao—Acao em sentido freireano: nao informar sobre bullying,
mas possibilitar ampliacao de consciéncia critica— a consciéncia
gue move praticas e reposiciona sujeitos de direitos diante do
que vivem. Criancas e adolescentes sao produtores de cultura.

As cartas — guardadas para o futuro — sao memoaria e pacto:
permitem que cada estudante compare seu “eu de agora” com o
“‘eu que vird”, reconhecendo deslocamentos, amadurecimentos e
escolhas.

Encerramos reafirmando: educacao popular nao se fecha em
dias de atividades. Ela se prolonga ao longo do curso da vida para
se envelhecer bem, na convivéncia, na capacidade de nomear
opressdes e escolher outros caminhos. Transformar o mundo
comeca em transformar a si mesmo — e esse processo € coletivo,
ético e continuo.




Cards dos enigmas

~ Maior tesouro

" sentir a sua dor
inveja nao
alivia a soliddo

¥
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Programa Sadde na
Escola

Uma parceria entre a Universidade de Br
Bdsica de Saude e a Escola Zild




06. Ressonancia dos Estudantes

‘Aprendi que existe amor e
felicidade”

“Foi bom, hoje teve apresentacdo e brincadeiras.
Como estou me sentindo? Nada, tem um tempo que
ndo sinto nada, nem feliz nem triste”

“Me senti acolhida e com certeza levarei esse dia no meu
coracdo para a vida toda. Espero repassar para o meu
Irmao mais novo”

“Minhas atitudes ndo sdo as melhores, mas tento
concentrar o madaximo. Eu trato os outros da mesma
forma que me tratam.

“Oi eu do futuro, vocé conseguiu amar? Espero que vocé
esteja feliz de verdade e que Exu te proteja sempre”

“Sou muito grato pela minha vida, sou muito atentado
mas no final do ano quero ser quieto e comportado”

“Minhas atitudes as vezes sGo boas e outras sdo ma, eu
quero mudar”



O que é bullying para vocé ?

“Xingamentos sobre a aparéncia, cor e raca”

“Ofender e machucar o outro, fazer com que se
isolem”

“Um tipo de agressdo; machucar o outro, machucar os
sentimentos e fazer com que o outro se isole”

“Ofender alguém, agredir e fazer com que o outro se
sinta mal”

“Fazer fake para falar da vida do outro”
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A equipe do PSE Itapoa e da Universidade de Brasilia
agradece as gestoras, aos gestores, as professoras e aos
professores da Escola Zilda Arns. Sem a abertura
institucional da escola, sem o didlogo cotidiano, sem a
escuta ativa e sem 0O compromisso com a pratica

pedagdgica concreta, este percurso nao existiria.

Registramos também nosso agradecimento a equipe e-
multi da Unidade Basica de Saude n. 1 do Itapoa pela
presenca em um dos ateliers — compondo, junto
conosco, esse campo de cuidado compartilhado entre
saude e educacao, que amplia perspectivas, tensiona

certezas e sustenta o vinculo intersetorial na pratica.
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Cada encontro, cada atelier e cada conversa sO se tornaram
possiveis porque houve presenca, parceria e corresponsabilidade.
Seguimos afirmando com Paulo Freire e com Nilma Lino Gomes
que a educacao nao € neutra — e se faz de escolhas éticas e
politicas que podem deslocar relacbes de poder, ampliar
consciéncias e criar outras formas de viver o comum.

Por isso agradecemos nao apenas pela autorizacao formal de
entrada, mas pela confianca para estar. Porque a educacao
publica se fortalece quando trabalhamos como rede — e quando
reconhecemos que € a palavra viva dos estudantes que orienta a
acao e desenha futuros.

Porque a educacao publica se fortalece quando trabalhamos
como rede, e quando reconhecemos que é a palavra viva dos
estudantes que orienta a agcao e projeta futuros.
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“Yamos pegar nossos
“Frequentar a escola, livros e canetas. Eles sdo
ler, fazer nossos nossas armas mais "Educacéo é educacao.
deveres de casa nao poderosas. Uma crianga, Deveriamos aprender
era apenas um modo um professor, uma caneta tudo e entdo escolher
de passar o tempo. e um livro podem mudar o qual caminho seguir."
Era nosso futuro.” mundo. A educacdo é a

unica solugcdo”.

Malala Yousafzai, Nobel da Paz aos 17 anos



