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APRESENTACAO

O e-book Historias de Vida Inspiradoras: Estudantes UnB 60+
nasce das atividades desenvolvidas na disciplina Envelhecimento
e Longevidade, ofertada pelo Programa de Po6s-Graduagao em
Desenvolvimento, Sociedade e Cooperagdao Internacional,
vinculado ao Centro de Estudos Avancados e Multidisciplinares
da Universidade de Brasilia.

A disciplina tem como objetivo produzir, discutir, integrar,
contextualizar e disponibilizar conhecimentos tedrico-conceituais
sobre o envelhecimento, com foco no enfrentamento ao idadismo
e a cronologizacdo da vida. Nessa perspectiva, envelhecer ¢
compreendido como um processo social, histérico e cultural,
tecido pelas transformacdes demograficas, pelas desigualdades e
pelas politicas publicas que moldam as possibilidades de viver
cada etapa da existéncia.

O idadismo ¢ uma construgdo sociocultural aprendida desde a
infancia e reproduzida por institui¢des, praticas sociais e formas
de comunicac¢do que associam juventude a produtividade e velhice
a decadéncia. Ao interpretar o envelhecimento como
obsolescéncia e perda de competéncias, marginaliza as pessoas
idosas e configura uma forma de violéncia simbdlica e estrutural.
Manifesta-se em estereotipos, piadas depreciativas e linguagem
infantilizada que deslegitimam a autonomia, a experiéncia e a
historia de vida de quem envelhece. Em uma légica econdmica
centrada na competicdo e no desempenho, intensificam-se

exclusoes, conflitos intergeracionais e sofrimento psiquico.



Superar o idadismo exige ressignificar o envelhecimento como

conquista social e etapa do desenvolvimento humano marcada
por aprendizagem, participacdo e cidadania, bem como enfrentar o
capacitismo, que homogeneiza a velhice como incapacidade.
Reconhecer a heterogeneidade das velhices ¢ afirmar o direito de
envelhecer com dignidade, inclusdo, autonomia e protagonismo.

Como parte desse percurso formativo, estudantes realizaram
entrevistas com pessoas idosas ingressantes no Vestibular UnB
60+. As narrativas reunidas nesta publicagcdo recolhem memorias,
percursos e escolhas, revelando os sentidos atribuidos a educacao,
ao trabalho, a familia, a participacdo social e ao retorno a
universidade.

Cada entrevista ¢ como uma janela aberta para o tempo vivido.
Nelas, o passado ndo se apresenta como arquivo encerrado, mas
como experiéncia que continua a produzir sentidos no presente e a
iluminar novos projetos. Ao atravessarem os corredores da
Universidade, essas pessoas reafirmam que aprender ¢ um direito
que acompanha toda a vida e que o conhecimento floresce quando
diferentes geracdes compartilham suas historias.

A realizacdo deste e-book contribui para o fortalecimento da
Politica para o Envelhecer Saudavel, Participativo e Cidadao
(PESPC) da Universidade de Brasilia, aprovada em 2023 pela
Céamara de Direitos Humanos.

A PESPC reconhece o envelhecimento como parte do curso da
vida e como dimensdo dos direitos humanos. A politica ¢
fundamentada no reconhecimento da heterogeneidade das velhices
e assume que cada trajetoria ¢ marcada por condigdes sociais,

econdmicas, culturais, territoriais e de género.



Entre seus principios estdo a solidariedade entre geracgdes, o

protagonismo da pessoa idosa e a garantia dos direitos
assegurados pela Constituicao Federal de 1988 e pelo Estatuto da
Pessoa Idosa.

As historias reunidas neste e-book mostram que o ingresso na
Universidade de Brasilia, por meio do Vestibular UnB 60+,
representa mais do que o retorno aos estudos. Representa a
continuidade de projetos de vida, a ressignificacdao de experiéncias
e a afirmacao de que
o saber nao tem idade. Em cada relato, a universidade aparece
como lugar de encontro, de escuta e de circulacio de
conhecimentos entre geracoes.

Esta publicagdo integra o movimento de constru¢do de uma
universidade comprometida com a educacdo ao longo da vida e
com o reconhecimento da longevidade como expressdo da
condicdo humana. Ao compartilhar estas historias, convidamos
leitoras e leitores a perceber que envelhecer ¢ também abrir

caminhos, semear perguntas e continuar aprendendo.

Boa leitura!

Organizadoras



Canta uma cangdo bonita

Falando da vida em ré maior
Canta uma cangado daquela
De filosofia, é mundo bem melhor
Canta uma cang¢do que aguente
Essa paulada e a gente bate o pé no chdo
Canta uma cangado daquela
Pula da janela, bate o pé no chao
Sem o compromisso estreito
De falar perfeito, coerente ou ndo
Sem o verso estilizado
O verso emocionado bate o pé no chao
Canta o que ndo silencia
E onde principia a intui¢do
E nasce uma cancdo rimada
Da voz arrancada ao nosso coracdo
Como, sem licenca o sol
Rompe a barra da noite sem pedir perddo
Hoje quem nao cantaria
Grita a poesia e bate o pé no chdo
Canta uma cangdo bonita
Falando da vida em ré maior
Canta uma cangado daquela
De filosofia, é mundo bem melhor
Canta uma cang¢do que aguente
Essa paulada e a gente bate o pé no chdo
Canta uma cangdo daquela

Pula da janela, bate o pé no chao



Sem o compromisso estreito

De falar perfeito, coerente ou ndo
Sem o verso estilizado
O verso emocionado bate o pé no chao
Canta o que ndo silencia
E onde principia a intui¢do
E nasce uma cancgdo rimada
Da voz arrancada ao nosso coracdo
Como, sem licenca o sol
Rompe a barra da noite sem pedir perddo
Hoje quem nao cantaria
Grita a poesia e bate o pé no chdo
E hoje quem ndo cantaria
Grita a poesia e bate o pé no chdo
Sem o compromisso estreito
De falar perfeito bate o pé no chdo
Sem o verso estilizado
O verso emocionado bate o pé no chao
Canta uma can¢do bonita
Falando da vida em ré maior
Canta uma can¢do daquela
De filosofia do mundo bem melhor
Canta uma can¢do que aguente
Essa paulada e a gente bate o pé no chdo
E hoje quem ndo cantaria
Grita a poesia e bate o pé no chdo
Intuicdo (Ulysses Machado e
Oswaldo Montenegro)



Estudantes UnB 60+

HISTORIAS DE VIDA
INSPIRADORAS

ANGELA MARY
MATTOS MELLO

%

“A curiosidade que abre
caminhos”

A trajetoria de AngelaMary
Mattos Mello




A curiosidade ¢ a for¢a que move Angela Mary Mattos
Mello, 63 anos, estudante da Graduacdo em Histoéria.
Encantada pelo ambiente universitario, ela ingressou no
primeiro vestibular 60+ da Universidade de Brasilia (UnB)
com o objetivo de ampliar seus conhecimentos sobre as
grandes transformacgoes sociais e historicas da humanidade.

Nascida no Rio de Janeiro, Angela foi para a Bahia
ainda crianga, morando em Vitoria da Conquista ¢ depois
Salvador. Aos nove anos, ela se mudou com a familia para os
Estados Unidos, onde permaneceu até os doze anos de idade,
retornando para Salvador posteriormente. Durante a
juventude, ela passou no concurso da Caixa Econdomica
Federal e, em 1992, aos 29 anos, foi transferida para Brasilia,
onde reside até hoje.

Aposentada desde 2018, Angela trabalhou na Caixa por
28 anos. Antes de ser bancaria, ela também atuou como
professora de inglés. A aposentadoria representou uma
importante mudanga de vida para Angela, que passou a
buscar cada vez mais conhecimento e se aventurar em areas
que a instigavam.

“Eu sempre fui muito curiosa. Depois da aposentadoria,
fiz um curso de graduacdao em Moda. Tambem conclui
uma pos-graduagdao em Tradugdo em Inglés e fiz uma

outra pos-graduagdo em Literatura Inglesa, porque eu

amo ler e amo a literatura inglesa”, destacou.




PAIXAO POR HISTORIA

MEDIEVAL

Esse movimento em busca
de saciar sua vontade de saber
a levou a fazer o primeiro
vestibular 60+ da UnB. Ela
escolheu o curso de Historia,
pois sentia que precisava
compreender o sentido do
momento atual da
humanidade e para preencher
uma lacuna em sua formacao.
“Como eu morei tré€s anos nos
Estados Unidos, dos nove aos
doze e meio, quase treze, foi
um periodo em que eu ndo
estudeir Histéria do Brasil.
Isso sempre me gerou muitos
questionamentos,  inclusive
sobre 0 momento atual que a
gente esta vivendo, olhando
para o mundo”, relembrou.

O curso fez Angela
descobrir uma nova paixao:
Medieval. “O

medieval, por

Historia
periodo
exemplo, me encanta. Eu

continuo muito fascinada com

a chamada ‘Idade das
Trevas’. Para mim, foi ali que
muitas das coisas mais
interessantes comecgaram a
acontecer — ou de fato
aconteceram — e depois sO
foram sendo aproveitadas ao
longo do tempo”, refletiu.
Apesar de amar estudar,
Angela estd aproveitando o
curso lentamente. Ela se
organizou para cursar apenas
duas disciplinas por semestre
para conseguir conciliar a sua
rotina com a familia e suas
atividades de lazer, como
passar tempo com oS netos €
viajar. Embora tenha
avancado bastante no curso, a
aluna 60+ nao tem pressa
para se formar. “J4 avancei
bastante nas matérias
obrigatorias. Agora penso em
fazer mais alguma coisa de
medieval, porque eu gosto
muito, mas nem precisaria —
sO preciso concluir o que ¢
obrigatdrio. Isso me d4 uma

certa tranquilidade”, disse.



Angela também disse se
divertir nas aulas observando
a diferenca de abordagem
pedagdgica dos professores.
Para ela, a qualidade dos
professores e estudantes, o
alto nivel e a diversidade
deixam as aulas muito mais
interessantes.

Segundo ela, ha professores
que planejam a aula toda e
trazem um material bastante
estruturado. Ha outros,
porém, que nao escrevem
nem no quadro, mas narram
as histérias construindo o
raciocinio critico de maneira
fascinante. “E ¢ o6timo
também — parece que vocé
estd assistindo a uma

narrativa viva. E  super

empolgante, eu me divirto

A

VIVENCIA NA UNB

A UnB faz parte da historia
da familia de Angela. Dois de
seus trés filhos estudaram na
Universidade de Brasilia, mas
apenas o filho do meio

concluiu o curso. A mais nova
acabou deixando o curso para
se mudar para a Australia.
“Sempre me encantou esse
ambiente universitario. Talvez
porque eu tive filhos cedo,
né? Entdo, quando eu estava
na universidade j& estava
gravida, e acabei ndo tendo
essa vivéncia universitaria.
Hoje, ¢  completamente
diferente. Vocé tem aquela
missao de sair, de explorar e ¢
uma  experiéncia  muito
agradavel”, afirmou Angela.
Além dos filhos, o atual
marido de Angela, recém
aposentado, estd cursando
uma disciplina de pos-
graduacdo na 4rea de
Psicanalise = como  aluno
especial. De acordo com ela,
o marido estd ‘“namorando”
essa volta para a vida
académica. “Ele também tem
um perfil mais critico com
esse academicismo  mais
rigido, aquela coisa muito
formal. Ele gosta de algo



mais leve, mais prazeroso,
com contetido, mas sem tanta
rigidez”, revelou.

A convivéncia
intergeracional foi outro fator
que motivou Angela a entrar
na UnB. Segundo ela, a
possibilidade de conviver
com pessoas de diferentes
contextos, idades e extratos
sociais sempre a fascinou. Ela
inclusive encontra a sobrinha
de 18 anos, que esta cursando
Economia, no Campus. “Até
brinquei com ela, me gabei,

299

falei: ‘somos colegas’”, disse.

A vivéncia universitaria
também trouxe novos amigos.
De acordo com Angela, a
convivéncia nao ¢ sO6 com
pessoas mais jovens, mas
também com pessoas da
mesma idade. E ela fez boas
amizade com outras
estudantes 60+, como a
Tereza e a Deli, que também
ingressaram  no  primeiro

vestibular.

Antes de comecar as aulas,
Angela revela que teve receio
de sofrer idadismo,
principalmente  ap6s  um
episodio que ocorreu em uma
universidade particular com
uma aluna de 40 anos ¢ teve
ampla repercussdo na midia.
“Mas aqui ¢ diferente, né? E
um outro olhar. A gente até
fica meio assim: ‘serd que
eles ndo estranham? O que
estdo achando da gente aqui?’
Até porque, pouco antes de eu
entrar, teve aquele caso de
comentarios do tipo: ‘nossa,
uma senhora de 40 anos’. E
eu penso: minha filha tem 40
anos!”, salientou.

Entretanto, apesar do
receio, ela afirma que nunca
sofreu  discriminagdo  por
conta da idade. “Eu nao tive
nenhuma experiéncia
negativa. Pelo contrério, fui
muito bem acolhida”,

destacou.



Embora ame a vida académica, Angela ndo estd conseguindo
frequentar tanto as dependéncias da UnB como gostaria, mas
afirmou que tem muita vontade de participar de mais atividades
no campus. Um dos lugares favoritos dela ¢ a biblioteca, o que fez
com que ela inclusive tivesse duvidas sobre estudar Historia ou
Biblioteconomia. “Na época do processo seletivo, eu fiquei em
davida se fazia sentido entrar. Mas, no fim, percebi que fazia —
até historicamente, para mim, a Historia tem muito mais a ver
com o que eu buscava”, revelou.

Em relacdo aos planos pds-formatura, Angela ndo descarta
uma pos-graduagdo em Historia Medieval. Outro projeto futuro ¢é
viajar para o Oriente, para conhecer in loco os locais sobre os
quais ela aprende no curso de Historia.

“Ja fico até imaginando roteiros, cidades,
trajetos, passando por regioes historicas,
comunidades antigas, populagcoes milenares. Se

pudesse, eu comegaria por ali, por aquelas

regioes mais antigas, até a area do Iraque, com
comunidades milenares. Seria fantdstico”.




Mas renova-se a esperanga

Nova aurora a cada dia
E ha que se cuidar do broto
Pra que a vida nos dé flor
Flor e fruto

Coracdo de estudante
Ha que se cuidar da vida
Ha que se cuidar do mundo

Tomar conta da amizade

Coracio de Estudante
(Milton Nascimento)



Estudantes UnB 60+

HISTORIAS DE VIDA
INSPIRADORAS

CLEONICE P.
DAMASCENQ DE

'Xo

Iniciando a vida
em 3,2,1...

A Trajetoria de Cleonice

Damasceno




Cleonice Pereira Damasceno de Araujo, brasiliense de 61
anos, carrega uma trajetéria marcada pela coragem e pelas
escolhas de sua familia. Filha de pioneiros oriundos da Regiao
Norte do pais, nasceu na Candangolandia e cresceu em
Sobradinho, onde seus pais reconstruiram a vida apods a
mudanga para Brasilia. Seu pai veio primeiro, trabalhando na
constru¢ao do Distrito Federal; sua mae, sozinha com dois
filhos pequenos, decidiu posteriormente juntar-se a ele. Em
Brasilia, construiram uma familia de seis filhos, entre os quais
Cleonice, que sempre estudou em escola publica e seguiu a
trajetoria do magistério.

Desde jovem, Cleonice sonhava em tornar-se servidora
publica e cursar fonoaudiologia, mas a vida a conduziu por
outros caminhos. Casou-se cedo, teve filhos e, sem condigdes
financeiras para seguir o sonho original, graduou-se em
pedagogia na Universidade Catoélica de Brasilia (UCB),
instituigdo na qual trabalhou por 15 anos. Realizou
especializagdes, cursou Psicopedagogia e chegou a iniciar o
mestrado como aluna especial, embora nao tenha conseguido
conclui-lo. Ainda assim, manteve-se dinamica, dedicada e
movida por um senso de responsabilidade com a familia e
com o trabalho.



DESAFIANDO O
DESLIGAMENTO

PROFISSIONAL

Em 2017, Cleonice foi
desligada da UCB, mas nao
se deixou abater. Com

determinacdo e esforco, foi

aprovada, em 2018, em
concurso para professora
temporaria, realizando

parcialmente o sonho de
tornar-se servidora publica.
Ainda assim, preservava o
desejo de conquistar um
cargo efetivo e, quem sabe,
retomar o sonho interrompido
da Fonoaudiologia.
Em 2024, ao completar
60 anos, foi incentivada por
sua irma a prestar o vestibular
60+ da UnB. Inicialmente,
hesitou, por acreditar que ja
ndo tinha idade para competir
com candidatos mais jovens,
mas decidiu enfrentar o
desafio.
A aprovagdo veio como
surpresa, descoberta pela
vizinha.

Mesmo assim, ¢la iniciou
o curso com certa frustracao,
matriculando-se em poucas
disciplinas, pois acumula
muitas atividades dentro e
fora de casa. Entre elas, faz
bolos de festa, um trabalho
que realiza mais por amor do
que por lucro, j4 que tem
dificuldade em cobrar precos
justos e se  preocupa
sobretudo em proporcionar

alegria a quem recebe o bolo.

Para Cleonice, cursar
Fonoaudiologia hoje ¢ menos
sobre carreira e mais sobre
satisfacdo pessoal, desejo de
ajudar e promover o bem
comum. Ela acredita que ndo
conseguira competir com o0s
jovens, mas ainda sonha em
estagiar e aplicar seus
conhecimentos para apoiar
alunos com dificuldades. No

ambiente universitario,



percebe individualismo e
pouca acolhida, mas ndo se
intimida: participa de grupos,
enfrenta trabalhos académicos
sem vergonha e cria lagos
quando ha abertura. Nao
forca amizades, mas valoriza
profundamente quando elas
surgem.

Sua visdo sobre 0
envelhecimento ¢ lucida e
critica. Sente que os idosos
ainda tém pouca voz e que a
sociedade, inclusive dentro da
universidade, tende a isola-
los. Para ela, trés palavras
definem o estudante 60+:
Amizade, Conhecimento e
Respeito. Cleonice ndo se
sente 1dosa; sua mente ¢ ativa,
inquieta, mais viva do que a
de muitos jovens.

Determinada, s6 descansa
quando conclui todas as suas
tarefas. Prestativa e sensivel
as questdes sociais, carrega
uma forga silenciosa de quem
suportou dificuldades para
proteger os filhos, mas que

conseguiu superar a luta.

CLEONICE CONTINUA

SONHANDO...

Hoje, vive o presente
como se fosse o futuro, sem
ficar ansiosa com o que esta
distante. Ela sonha em viajar
pelo Brasil e pelo mundo e
sabe que o tempo certo
chegara. Enquanto isso, segue
estudando para concursos,
mantendo a esperanga de se
tornar servidora efetiva.

Ao final da entrevista,
expressou confianca de que
ela e a entrevistadora
celebrardo  juntas suas
conquistas: ela como efetiva,
a entrevistadora como
mestranda. Cleonice segue,
como sempre, movida por
coragem, afeto, resisténcia e

uma determinacao admiravel.



O Brasil, verde que da

Para o mundo se admirar
O Brasil do meu amor

Terra de Nosso Senhor

Brasil (Brasil)
Pra mim (pra mim)

Aquarela do Brasil
( Ary Barroso)



Estudantes UnB 60+

HISTORIAS DE VIDA
INSPIRADORAS

CRISTINA
VYASCONCELLOS

L

A Voz que Canta e a Alma que
Desbrava

A Trajetoria de Cristina

Vasconcellos




Ha historias que ndao cabem em fichas cadastrais,
curriculos ou formularios de aposentadoria. Sao histérias que
transbordam — em mausica, em palavras, em atitude. A
trajetoria de Cristina Maria de Vasconcelos ¢ uma delas. Com
63 anos, natural de Cabo Frio (RJ) e brasiliense desde 1973,
Cristina ¢ bancaria aposentada, cantora, cagula de uma
familia de musicos e, desde 2024, universitaria da
Universidade de Brasilia (UnB). Seu relato, colhido em
entrevista de histéria de vida para o projeto "Historias de Vida
que Inspiram", revela uma mulher que desafiou expectativas,
sobreviveu a lutos, perdas ¢ encontrou no conhecimento ¢ na
arte os alicerces de sua segunda — ou talvez primeira —
grande estagao de vida.

“Meu projeto de vida é cuidar de mim, fazendo as coisas

que me ddo prazer: Liberdade, Conhecimento e

)

Musica.’




NARRATIVA DA
HISTORIA DE VIDA

Entre a musica e o trabalho

A historia de Cristina
comeca embebida em som.
Criada em uma familia de
musicos, Cristina  cresceu
cercada por sons e harmonias.
Cagula de seis irmaos, aprendeu
violdo e canto tanto pela
convivéncia quanto por
formagdo técnica. Apesar dessa
vocagao artistica, seguiu carreira
no Banco de Brasilia (BRB),
onde trabalhou por décadas.

Mesmo assim, a musica
nunca saiu de sua vida. A noite,
encontrava nos palcos o espago
que o trabalho formal nao
permitia. Em 1993, alcancou
um marco importante ao gravar
um disco com apoio do banco
— uma conquista que exigiu
persisténcia diante do ceticismo
de colegas.

Essa dualidade entre
estabilidade profissional e
expressdo artistica marcou

sua trajetoria por muitos anos,

revelando uma mulher que

nunca abandonou sua
esséncia. E [Essa certeza
interior seria testada

duramente ao longo dos anos
seguintes. A perda repentina
do pai, quando Cristina tinha
apenas 37 anos, deixou o
primeiro rastro profundo.

Décadas depois, a partida
da mae — com 94 anos de
uma vida bem vivida — e,
quase simultaneamente, a da
irma mais velha, a quem
considerava uma segunda
mae, trouxeram a sua vida um
siléncio que a propria musica
ndo conseguia preencher. Por
um longo periodo, Cristina
renegou os palcos. Cada nota
parecia abrir feridas.

Subir ao microfone e ndo
conseguir  terminar  uma
cancdo sem que as lagrimas
interrompessem o canto
tornou-se insuportavel. "Foi
um luto em cima do outro
luto", descreve, com a

precisdao daquela que sabe



nomear a dor sem se deixar
definir por ela. Mas — e aqui
esta o coracdo desta historia
— e¢la nao ficou no siléncio.

Ela o atravessou.

“Muitos colegas

diziam: 'vocé ndo
vai conseguir'... eu
tive uma certeza de
dentro: vou
conseguir sim.”

A CORAGEM DE

RECOMECAR AOS 63

Em 2024, Cristina tomou
uma decisdo ousada: prestar
vestibular. ~ Aprovada  no
programa 60+ da UnB,
ingressou no curso de Turismo e
passou a conviver com colegas
muito mais jovens.

Para seguir esse novo
caminho, precisou fazer uma
escolha dificil: pedir
demissdo do banco.

Sua decisdo foi guiada por um
principio simples e poderoso:

“Dinheiro nenhum paga a
minha paz.”

Na universidade,
enfrentou desafios, incluindo
episodios de  preconceito
relacionados a idade e
idadismo. Ainda  assim
encontrou acolhimento,
aprendizado e um novo
sentido de pertencimento. A
convivéncia intergeracional
ampliou sua visdo de mundo
e refor¢ou sua capacidade de
adaptacao, demonstrando que
aprender € um processo
continuo — em qualquer fase
da vida.

O contato com jovens
estudantes ~ ampliou  sua
percepcao sobre o coletivo € a
sociedade, testou seus
proprios preconceitos € a
ensinou, por reflexdo, a
respeitar a diversidade em

seus multiplos formatos.



PROJETOS DE VIDA E SIGNIFICADOS

Atualmente no 5° semestre de Turismo, Cristina é estudante ¢é
pesquisadora. Desenvolve pesquisas sobre overtourism, patrimonio
historico e turismo em Cabo Frio, conectando sua historia pessoal a
producao académica.

Paralelamente, a musica voltou a fazer parte de sua vida. Com
mais maturidade e significado, prepara o show “Esséncia”,
simbolizando seu retorno aos palcos e a sua identidade artistica.




Apesar de vocé

Amanhd ha de ser
Outro dia

Vocé vai ter que ver

A manhad renascer

E esbanjar poesia
Como vai se explicar
Vendo o céu clarear

De repente, impunemente

Como vai abafar

Nosso coro a cantar

Na sua frente

Apesar de vocé
(Chico Buarque)
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HELO ROCHA

A Trajetoria de Helo Rocha
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Heloisa Rocha ¢ estudante do curso de Museologia e

ingressou na Universidade de Brasilia poucos meses depois de

completar 60 anos.

Heloisa, mais conhecida como Helo, ¢ uma conectora de

pessoas e projetos, trabalha com planejamento e criagao de

comunicagao digital, ¢ curadora de contetido, professora de

bordado e podcaster.

E uma das idealizadoras do atelié criativo Texturas e

curadora do podcast Ossobuco, que conta histérias sobre o

patrimonio cultural de Brasilia.

O DIPLOMA DE ENSINO SUPERIOR

A conquista do diploma
universitario, na primeira
graduacdo em Historia, foi
interrompida devido a
escolhas profissionais, mas a
falta dele fez Hel6 repensar
sua trajetoria. Perdeu boas
oportunidades de trabalho, na
area de comunicagdo, porque
ndo era formada. Foi uma
escolha, que deixou uma
lacuna em sua formacao,

sentida alguns anos depois.

Quando soube do vestibular
UnB60+, antes mesmo de
possuir todos os critérios
para se inscrever, incluindo a
idade, Helo ficou encantada
com o0 projeto € com a
possibilidade de acesso das
pessoas 60+ a Universidade.
Ficou com aquela informagao
guardada.

Em 2025, com varios
questionamentos sobre o seu

processo de envelhecimento,



Helo acompanhou a
divulgacdo do edital e se
inscreveu para o vestibular.
Queria se desafiar. Foi
aprovada para o curso de
Museologia, que, no inicio,
ndo sabia ao certo se era a
melhor opg¢do. Contudo, a
escolha vem se revelando
como um novo caminho a ser
adicionado em sua trajetoria

profissional.

A APROVACAO NO

VESTIBULAR

A chegada de Hel6o a
Universidade de Brasilia ndo
foi marcada apenas pela
aprovagao no vestibular, mas
pela repercussao que a noticia
teve nas redes sociais. No dia
do resultado, no calor da
celebracdo, ela gravou um
video para contar para os
familiares e amigos sobre a
aprovacao no vestibular 60+,
no curso de Museologia. O

video viralizou.

muitas

Fla recebeu

mensagens de parabéns de
amigos, de incentivo e
reconhecimento dos
estudantes do proprio curso
de Museologia, e¢ também
perguntas de pessoas
desconhecidas interessadas no
projeto UnB60+.

Esse retorno demonstrou
o interesse pelo projeto,
aceitagdo por parte dos
estudantes e abriu novos
horizontes para o publico 60+
que desconhecia a
possibilidade de ingressar na

Universidade.



Naquele momento, antes
mesmo da chegada a sala de
aula, tinha uma estudante

universitaria nascendo.

UNB: CHEGUEI!

O curso de Museologia
foi escolhido sem grandes
planos, mas abriu um
universo que ndo imaginava e
novos caminhos comegaram a
aparecer como possibilidade,
inclusive, de trabalho. Logo
nas primeiras aulas, Helo fez
conexdes dos conteudos dos
textos das aulas com projetos
culturais que trabalha.

A carteirinha impressa
virou um simbolo, a mochila
e os cadernos materializaram
a vida da estudante Hel6 e
novas relagdes foram se
construindo, inclusive uma
“patota” para trocar sobre os
conteudos das aulas, desafios

da universidade e temas que

sdo importantes nesse
momento, como uma

discussdo sobre anti-racismo.

O DESAFIO DA

PERMANENCIA

As primeiras semanas
foram cadticas, de muita
adaptacdo, porque  Helo
precisava conciliar trabalho e
estudo. O tempo precisou ser
redesenhado para caber no
cronograma das aulas
espacadas, nos longos
deslocamentos de casa para a
Universidade e na
necessidade de continuar

trabalhando. Held menciona:

“E uma adaptacdo diaria,
porque ndo é so passar no

vestibular, é permanecer”

A Universidade, com suas
estruturas por vezes precarias,
impde desafios, desde a falta

de cadeiras, aos intervalos



vazios, a internet que nao
funciona, mas a vontade de
seguir ¢ o suporte da
monitora do projeto, dos
colegas e professores
ajudaram a sanar a duavida:

“sera que da”? Ela completa:

“apesar de ser
maravilhoso, mudar a

forma de pensar e voltar a

ser aluna, é muito dificil .

No fundo, essa experiéncia
ndo é apenas sobre estudar. E
sobre se abrir para novas
possibilidades, se desafiar
intelectualmente e ter novos
projetos de vida. E acreditar
que nao ha uma idade para
comegar.

Para caracterizar  esse
momento, Helo cita trés
palavras e traduz o que elas
significam:

"desafio — porque nada é
simples nesse recomego;
surpresa — porque o
mundo insiste em se abrir
onde menos se espera;
memoria — ndo como
passado, mas como

territorio em movimento,

que se reorganiza a cada

nova experiéncia”.

Helo6 esta cheia de planos.
Seu projeto de vida, de
futuro, agora se organiza em
pequenos  horizontes: o
proximo semestre, a proxima
disciplina, talvez um projeto,
quem sabe um trabalho. Nao
ha pressa. Ha presenca.

No fim, talvez seja isso:
ndo se trata de voltar. Trata-se

de continuar, de outro jeito.



Hoje me sinto mais forte

Mais feliz, quem sabe
So levo a certeza
De que muito pouco sei

Ou nada sei

Conhecer as manhas
E as manhads
O sabor das massas

E das macas

E preciso amor
Pra poder pulsar
E preciso paz pra poder sorrir

E preciso a chuva para florir

Penso que cumprir a vida
Seja simplesmente
Compreender a marcha

E ir tocando em frente

Tocando em frente
(Almir Sater)
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A Trajetoria de lara




RAIZES E TRAJETORIAS

Era uma tarde tranquila
no Departamento de Musica
quando a estudante lara
comegou a contar sua
trajetoria. Com um SoOrriso
sereno € uma voz marcada
pelo tempo e pela musica.

lara conta que € nascida
no Rio de Janeiro, ainda na
época em que a cidade era
chamada de Guanabara e que
chegou a Brasilia ainda
adolescente, aos 14 anos.

Ao longo de décadas,
dedicou-se a carreira publica.
Servidora federal, atuou na
Agéncia Nacional de
Mineragdo, onde desenvolveu

uma trajetoria  solida e

comprometida.

Sua formacdo académica
também refletia esse
caminho:  graduagdo em

Administra¢do ¢ mestrado em
Gestao do Conhecimento e
Tecnologia da Informacao,

ambos pela Universidade
Catolica de Brasilia - UCB.
Aposentou-se em 2022.
Mas, ao contrario do
imaginario social, a
aposentadoria ndo significou
o fim de sua jornada. Foi o

inicio de um novo capitulo.




UM SONHO ADIADO, NUNCA ESQUECIDO

Desde jovem, lara
alimentava um desejo
silencioso: estudar na
Universidade de Brasilia. No
entanto, a vida seguiu outros
caminhos. Trabalhando durante
o dia, conseguiu realizar sua
graduagdo no periodo noturno.
Assim, as exigéncias do
trabalho e as responsabilidades
familiares fizeram com que esse
sonho fosse adiado, mas nunca
esquecido.

Ao conhecer o programa
voltado para estudantes com
mais de 60 anos, algo voltou a
pulsar em seu o coragdo: o
antigo desejo de ingressar na
Universidade de Brasilia.

Entusiasmada com essa
possibilidade, ndo hesitou. Foi
uma das primeiras pessoas a se
inscrever no vestibular 60 + da
UnB, movida por wuma
combinagdo  de  coragem,
entusiasmo e esperanca.

“Eu nem sabia direito
como seria o processo,
apenas que haveria
redacdo. Estudei um pouco
o modelo do ENEM pela
internet. Fui aprovada em
primeiro lugar na etapa de
redagdo para musica.
Depois descobri que havia
prova de habilidade
especifica. Nunca tinha
cantado para banca, entdo
procurei um professor de

canto e fiz quatro aulas

preparatorias. Tenho uma

questdo nas cordas vocais,
o que faz minha voz falhar
das vezes, mas mesmo assim
consegui realizar a prova

e fui aprovada.’’




O CURSO DE MUSICA;
Desafios, Descobertas e
Superacao

A musica sempre esteve
presente em sua vida. Seu pai,
um multi-instrumentista ¢
autodidata, era o centro dessa
heranca afetiva. Entdo, em
casa, a musica ndo era apenas
lazer: era disciplina, era
pratica, era expressao.
Ensaios em familia,
apresentagdes ~em  datas
comemorativas,  repertorios

decorados.

Desde cedo, lara cantava,
com seus pais € seus irmaos.

Assim, ingressar no curso
de Licenciatura em Musica
ofertado pela Universidade de
Brasilia significava, para ela,
algo muito maior: transformar
vivéncia em conhecimento,
emocao em teoria, talento em
formagdo e as lembrangas de
familia presente.

O caminho apdés a
aprovacdo no vestibular, no
entanto, nao foi algo simples.
Logo no inicio, veio o
primeiro desafio em sua
trajetéria  académica: a
disciplina Teoria de Leitura e
Estruturacdo Musica - LEM.

Ao entrar em sala de aula,
lara percebeu que, apesar de
toda sua vivéncia, faltava-lhe
base técnica. Aquilo que
sempre foi natural cantar,
sentir, interpretar agora exigia
estrutura, linguagem e rigor
académico.



Diante da dificuldade, tomou
uma decisdo firme: nao
seguiria adiante sem
compreender profundamente
o conteudo.

Trancou a disciplina e
reforco fora da
Estudou,

dedicou-se, recomegou.

buscou

universidade.

Retornou a disciplina e,
pouco a pouco, passou a
dominar o contetdo. Hoje,
cursando niveis avangados,
alcanca desempenho com
seguranga, resultado  de

esfor¢o constante e disciplina.

ENCONTROS, AFETOS

E PERTENCIMENTO

NA UNIVERSIDADE
DE BRASILIA

Ao falar da convivéncia
na universidade, lara revela
um elemento essencial de sua
experiéncia académica: o

acolhimento.

Diferente do que poderia se
imaginar, lara ndo encontrou
barreiras intergeracionais.
Pelo contrario. Entre colegas
mais  jovens,  encontrou
respeito. Entre professores,
amizade e reconhecimento.
Entre técnicos, apoio.

Foi nesse ambiente que
nasceu também um dos
momentos mais marcantes de
sua trajetoria  junto a
Universidade e Brasilia: o
grupo musical formado por
estudantes 60+, conhecido
como “Seventy Teens”.

Ali, a musica voltou a ser
o que sempre foi para lara:

conexao com outras pessoas.

“No curso de musica,
especialmente, percebe-
se uma sensibilidade

maior. A arte parece

aproximar as pessoas,

dissolver distancias,

)

criar pontes.’



“Os estudantes mais
jovens costumam ter
respeito pelos miisicos

veteranos.”’

Foi nesse ambiente que
nasceu também um dos
momentos mais marcantes de
sua  trajetoria  junto A
Universidade e Brasilia: o
grupo musical formado por
estudantes 60+,

como “Seventy Teens”.

conhecido

Ali, a musica voltou a ser
o que sempre foi para lara:

conexao com outras pessoas.

RECOMECOS E
PROJETOS DE VIDA

A aposentadoria, que antes

parecia um vazio, transformou-
se em espago de reinvencao.
lara conta que, ao deixar o
trabalho, sentiu-se perdida.
Acostumada a uma rotina
sabia

intensa, nao como

reorganizar sua vida. Foi
necessario um processo de
reflexdo, de busca, de
reconstrucao de sentido.

Dessa experiéncia nasceu
um novo projeto: ajudar outras
pessoas a se prepararem para a
aposentadoria.

Hoje, atua voluntariamente

em iniciativas que orientam



pessoas nesse momento de
transicao de vida.

“Gostaria de destacar a
importdncia de se
preparar para a

aposentadoria. Passei por
um momento dificil,

inclusive de saude, que me
fez repensar a vida.

Percebi que precisamos

planejar essa fase e buscar

novos projetos.’’

Além disso, seus planos na

Universidade @ de  Brasilia
seguem  firmes.  Pretende
concluir a graduacao,

aprofundar-se na area de
composi¢do musical e, quem
sabe, iniciar um novo mestrado
agora na Universidade de
Brasilia.

Para ela, estudar ndo é so
uma fase da vida, mas também
um estado constante ¢

permanente do Ser no mundo.

Ao final da conversa, Iara foi
convidada a
experiéncia como estudante 60+

resumir sua

em 3 palavras.

Ela escolheu trés palavras:

Oportunidade.

Acolhimento.

O café e a entrevista com
lara foram uma experiéncia
sentida, vivida, com uma
poténcia capaz de estabelecer

lacos e  vinculos que

transcendem 0S limites
formais do campo
universitario.

“Também incentivo
outras pessoas a
participarem do

Vestibular 60+, pois é
uma oportunidade
transformadora de

aprender e poder criar

novos caminhos e

possibilidades em

b

qualquer idade.’




AFETACOES

Ouvir essa estudante 60+ contar sua trajetoria até¢ chegar a
Universidade de Brasilia me afetou profundamente enquanto
pesquisadora e servidora da UnB, pois sua tripla jornada como
mae, trabalhadora e estudante, somente lhe possibilitou cursar o
ensino superior em uma institui¢ao privada e no periodo noturno.

Hoje, a UnB permite que lara vivencie o espago académico
da forma como sempre desejou. A palavra apoio, usada por ela
para descrever a relacdo com os técnicos-administrativos da
universidade, ressoa profundamente em mim e refor¢a o desejo de
tornar-me, a cada dia, uma servidora publica ainda mais
comprometida com o acolhimento, cuidado e a promocao de

apoio a trajetdrias académicas significativas para todas as pessoas




Comegar de novo e contar comigo

Vai valer a pena ter amanhecido
Ter me rebelado, ter me debatido
Ter me machucado, ter sobrevivido
Ter virado a mesa, ter me conhecido

Ter virado o barco, ter me socorrido

Comegar de novo e contar comigo

Comecar de Novo
(Simone)



Estudantes UnB 60+

HISTORIAS DE VIDA
INSPIRADORAS

IONE PEREIRA
FRANCA

A Arte de Projetar Novos

Comecos

A Trajetoria de lone Pereira

Franca




Aos 72 anos, Ione traz no olhar a serenidade de quem
tracou muitos caminhos e a for¢a de quem precisou reinventar
sua propria trajetoéria.

Natural de Anapolis, encontrou nos estudos nao apenas
uma escolha, mas um caminho possivel para a superagao e
novas possibilidades. Aos 11 anos, vivenciou um acidente
grave que resultou na perda de seus membros inferiores,
exigindo dela um processo intenso de adaptagio e
reconhecimento. Diante disto, Ione escolheu a mente como
seu territorio de conquista:

"Eu priorizei estudar porque eu percebia que, como a minha
| condi¢do de cuidar de mim... eu tinha que de

alguma forma continuar a vida"

Ione passou no vestibular
da Universidade de Brasilia ¢
se mudou para a capital ainda
jovem. Cursou com louvor a
graduagdo de Arquitetura e
Urbanismo,  posteriormente
concluiu um mestrado na area
de desenho urbano. Trabalhou
no servigo publico por anos,

aonde se aposentou.

“... eu queria fazer outras coisas, mudar de vida, ver outros

mundos”’




O RETORNO AO "MINHOCAO"

A aposentadoria aconteceu
em 2024, e nao foi percebida
como um convite ao repouso,
mas como um chamado para a
renovacdao. Pelo programa
Vestibular 60+, ela ingressou
em Ciéncia da Computagdo na
UnB. Com um objetivo:
entender as tecnologias e a
internet que moldam o mundo
atual.

A experiéncia foi, em suas
palavras, "muito renovadora
e estimulante”. Circular
novamente pelos corredores
do Instituto de Ciéncias - ICC
(o conhecido Minhocdo) fazia
parte da sua rotina e, ao
mesmo  tempo, revelava
alguns dos desafios cotidianos
relacionados a acessibilidade.

Nos dias em que os
elevadores  falhavam, por
exemplo, Ione ndo recuava,
com tranquilidade ela recorria

ao apoio dos estudantes e

técnicos que encontrava pelo
caminho, seja para percorrer
as longas distancias do
campus com sua cadeira de
rodas, seja para auxiliar no
manejo da cadeira ao entrar e
sair do carro. Ione conta que
uma das principais facilidades
durante o processo de ser
estudante novamente foi o
acolhimento recebido.

Ela se sentiu bem acolhida
tanto pelos professores e
técnicos como pelos colegas
mais jovens. Quando teve que
lidar com sistemas digitais,
ndo teve vergonha em pedir
ajuda aos estudantes, que

prontamente lhe auxiliavam.



A DECISAO DA PAUSA E NOVAS ROTAS

A vida, contudo, por vezes
exige o redirecionamento da
rota e a revisdo de
expectativas. Em meio a uma
greve universitdria e as
responsabilidades de conviver
e cuidar de quatro irmas
idosas, Ione percebeu que o
curso de Computacdo, cuja
formagao lhe parecia
predominantemente técnica,
ndo correspondia plenamente
aos interesses e expectativas
que a haviam levado a
universidade. Decidiu, entdo,
trancar a matricula. Longe de
representar uma desisténcia,

essa escolha expressa sua

capacidade de  reavaliar
caminhos, redefinir
prioridades e exercer

autonomia e autocuidado. Sua
trajetéria evidencia que os
projetos de vida envolvem
escolhas conscientes ¢ a
liberdade de reformular

percursos sem abdicar dos
sonhos e do desejo de
aprender.

No entanto, seus planos nao
se encerraram ali.
Atualmente, Ione investe em
cursos on-line para manter-se
atualizada e ampliar seus
conhecimentos. Entre seus
futuros,

atuar de forma independente

projetos pretende
na fiscalizacdo de obras para
institui¢des financeiras,
conciliando sua experiéncia
profissional com  novas
possibilidades de trabalho e
realizacdo.  Sua  histéria
demonstra que a construgdo
de novos horizontes
permanece possivel em todas
as etapas da vida e que
reinventar caminhos ¢
também uma expressdo de
protagonismo e continuidade

dos projetos de vida.



O LEGADO DE UMA "ETERNA APRENDIZ”

A passagem de lone pelo
programa 60+ da
Universidade de Brasilia,
deixa uma licdo sensivel
sobre 0o que significa
envelhecer com proposito, ser
cuidadora de si e de seus
familiares.

Ela nos mostra que a
universidade pode ir além das
salas de aula; sendo um
espago de preservacdo de
saude mental e fisica, um
refigio contra o isolamento
social e um lembrete de que a
funcao social de uma pessoa
nao termina com a

aposentadoria.

Sua jornada € um convite
a todos, independente da
idade: € preciso coragem para
ser iniciante = novamente.
Como ela mesma define
sobre este momento de
superacdo: "Estou tentando
sair para poder botar a cabega
para fora e comecar".

Ione nao terminou o curso
de computacao, mas concluiu
algo muito importante
também: provou que,
enquanto houver curiosidade,
a vida continua sendo uma

obra em plena construgao.



Es um senhor tdo bonito
Quanto a cara do meu filho

Tempo tempo tempo tempo
Vou te fazer um pedido
Tempo tempo tempo tempo
Compositor de destinos
Tambor de todos os ritmos
Tempo tempo tempo tempo
Entro num acordo contigo
Tempo tempo tempo tempo
Por seres tao inventivo
E pareceres continuo
Tempo tempo tempo tempo
Es um dos deuses mais lindos
Tempo tempo tempo tempo
Que sejas ainda mais vivo
No som do meu estribilho
Tempo tempo tempo tempo
Ouve bem o que eu te digo
Tempo tempo tempo tempo ...

Oracao ao Tempo
(Maria Betania)
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MARCOS
PACHECO

A Trajetoria de Marcos

Pacheco...




HISTORIA E MEMORIAS

Marcos  Pacheco de
Morais, mineiro, natural de
Claudio, em Minas Gerais,
chegou a Brasilia em 1972,
ainda jovem, acompanhando
o movimento de uma capital
em crescimento ¢ de um pais
em transformacao.

Na cidade que aprendeu
a chamar de casa, construiu
uma trajetoria marcada pelo
servigo publico, pela cultura,
pelo pensamento critico e
pela participagao cidada.

Durante mais de quatro
décadas, segue atuando no
Tribunal Superior Eleitoral,
exercendo diversas funcoes,
entre elas a de taquigrafo e
revisor.

Trabalha com registros de
memorias e palavras que
ajudam a contar a historia
institucional do nosso pais.

Relata que ja poderia ter
se aposentado, mais ainda nao

o fez por razdes pessoais.
Ao mesmo tempo, investiu
em sua propria formacao:

graduou-se em Educacdo

Artistica, € professor, realizou
pos-graduacdo e estudos em
Direito Eleitoral e atualmente

cursa Ciéncia Politica.

“Aos 67 anos, ele decidiu
comecar de novo.
Ou melhor:
decidiu continuar.
Porque ha pessoas que
nunca interrompem a
caminhada do

conhecimento, apenas

mudam de trilha ao longo

da vida.”




Sempre manteve viva sua
relagdo com os livros, com a
reflexdo e com o desejo de
compreender mais
profundamente o pais.

Desde a juventude, esteve
vinculado ao teatro —
atuando como ator e autor de
pecas, poemas € contos —,
bem como aos movimentos
politicos e culturais de sua
geracao.

“Aprendeu, desde cedo,
que liberdade e

democracia exigem

coragem permanente.”

Marcos viveu 0s anos
dificeis da ditadura mulitar,
presenciou censura de
espetaculos,  restricoes a
liberdade de expressio e
perseguigdes que marcaram

toda uma época. Viu amigos

e conhecidos serem
perseguidos e presos.
Aprendeu cedo que

democracia ndo ¢ algo

garantido para sempre, &

construgdo didria, que exige
memoria, vigilancia e

participagao.

O INGRESSO NO
VESTIBULAR

UNB 60+

“[..] Mas sua historia

nunca coube apenas no

curriculo.”

Décadas depois, quando
muitos imaginam que o
tempo de grandes desafios ja
passou, ele escolheu um novo
comeco: prestar o Vestibular
60+ da Universidade de
Brasilia.

A aprovagdo ndo veio de
imediato. Na primeira
tentativa, recebeu nota zero
na redacdo, que o surprendeu
por sua fungdo, mas trouxe
reflexao sobre soberba,
sentimento que experimentou
ao fazer a prova com o
sentimento de  aprovacao
garantida. Para muitos, aquilo



seria motivo para desistir.
Para cle, tornou-se
combustivel de resisténcia.

Se preparou, reorganizou a

rotina, insistiu e retornou
quantas vezes fossem
necessarias. Na terceira

tentativa, conquistou a vaga.

“[..] Entrar na

universidade significou

tambem mergulhar em um
ambiente plural, diverso e
desafiador.”

Escolheu o curso de
Ciéncia Politica. Uma darea
conectada a sua trajetoria
profissional, as experiéncias
de vida e ao desejo de seguir
compreendendo o pais e seus

caminhos.

O REENCONTRO COM

A UNIVERSIDADE

Ingressar na universidade
também significou reencontrar

a diversidade humana em sua

forma mais viva.

Jovens recém-saidos da
escola, adultos em novas
fases da vida e pessoas idosas
compartilhando o mesmo
espaco, as mesmas perguntas
¢ a mesma vontade de
aprender.

No inicio, Marcos sentiu

o peso das diferencas
geracionais. Houve
momentos de siléncio,

hesitacdo e desconforto. Em
alguns trabalhos em grupo,
percebeu-se deslocado. Se
perguntou se seu lugar era ali.
Mas a experiéncia e a
seguranca que o tempo lhe
deu logo falaram mais alto.
Na primeira apresentagdo em
sala, mostrou repertorio,
clareza e profundidade. O que
antes parecia distancia
transformou-se em respeito.
O que parecia barreira virou
ponte. A convivéncia com
colegas de 17 anos e outros
estudantes maduros ampliou

horizontes e renovou formas



de se relacionar com o

mundo.

“[..] O que parecia

barreira transformou-se

em aproximagdo.”’

OUTRA FORMA DE
PENSAR O DEBATE

Nas discussoes em sala
de aula, percebe diferengas
interessantes entre geragoes.

Percebe que muitos
estudantes  mais  jovens
tendem a se limitar ao texto
indicado, reproduzindo
conceitos e argumentos de

forma mais literal.

“Em diversos momentos,
falta conexdo entre teoria

e realidade concreta, entre

leitura e reflexdo mais

b

ampla.’

Suas contribui¢des

costumam seguir outro

caminho. Marcos procura

relacionar os conteudos com
experiéncias historicas vivida,
com observagdes institucionais
acumuladas e analises praticas
sobre  funcionamento  da
politica e da sociedade.

Busca contextualizar o que
esta sendo estudado, ampliar
perspectivas e  provocar

perguntas.
“[..] Juventude e
maturidade ndo competem
entre si; quando se

encontram, ampliam a

inteligéncia coletiva.”

Nao se trata de oposi¢ao
entre juventude e velhice,
mas de perspectivas de
maturidades complementares.

A energia investigativa

dos jovens se soma a vivéncia

e novas curiosidades de
pessoas 1dosas que
atravessaram  décadas de

observa¢ao do mundo real.
As trocas representam uma
riqueza e patrimonio cultural

da universidade.



APRENDER COMO
ESCOLHA DE VIDA,

PROJETOS DE VIDA

Hoje, Marcos divide o
tempo entre trabalho, leitura,
escrita, atividade fisica e a
vida universitaria.

Continua em movimento
porque entende que
envelhecer ndo  significa
parar, significa escolher com
mais liberdade aquilo que faz
sentido.

Carrega consigo o desejo
de escrever novos livros,
participar de debates publicos
e permanecer

intelectualmente ativo.

“Ndo busca provar nada
a ninguém. Busca apenas

permanecer fiel a

curiosidade que sempre o

b

acompanhou.’

Trés palavras para resumir
0 que ¢ vivenciar essa

experiéncia:

recomeco exige coragem.

_ porque aprender

também € conviver e trocar

porque todo

experiéncias.

_ porque alguns

sonhos amadurecem com o

tempo.

O TEMPO NAO
DIMINUIU A

VONTADE DE
PARTICIPAR

O tema eleitoral, que faz
parte de sua vida profissional,
também segue presente em
sua vida pessoal e familiar.

Conta, com carinho e
admiracdo, que sua mae, aos
94 anos, continua desejando
votar. Ela faz questdo de
participar do processo
eleitoral e de exercer esse
direito conquistado ao longo
da vida. Sempre que possivel,
ele a orienta, conversa sobre
candidatos, explica contextos
e ajuda nos caminhos para
que ela possa comparecer e se

manifestar nas urnas.



“[..] envelhecer ndo

significa parar, significa

escolher com mais
liberdade aquilo que faz

sentido.”

“[..] Ha pessoas que
envelhecem com o tempo;

outras reenergizam a

Ainda assim, enxerga
nesse interesse um valor
importante: o desejo de
participar, de opinar
politicamente e de interferir

nos rumos da sociedade.

UMA LICAO QUE
INSPIRA

cada novo aprendizado.”

Para  ele, essa cena
carrega um  simbolismo
profundo: pessoas idosas que,
mesmo diante das limitagdes
naturais do tempo, continuam
entendendo a importancia da
participacdo politica.

Observa também que, em
muitos momentos, percebe
mais engajamento politico
entre pessoas idosas do que
entre muitos jovens.

Nem sempre esse
engajamento ocorre de forma
plenamente critica, algumas
vezes ha influéncias externas,
discursos prontos e

cooptagdes ideologicas.

Sua trajetoria mostra que
o conhecimento ndo pertence
a nenhuma fase da vida. A
universidade ¢ espaco de
todos aqueles que preservam
a vontade de desenvolver.

Enquanto muitos contam
apenas os anos vividos, ele
prefere contar os projetos que
deseja realizar.

Aos 67 anos, Marcos
escolheu ocupar novamente
uma sala de aula. E mostrou,
com assertividade e firmeza,
que o cérebro humano
continua aprendendo e a
consciéncia permanece
anpliando em didlogo e
prospectando futuros.



Quem me chamou?

Quem vai querer voltar pro ninho?
E redescobrir seu lugar
Pra retornar e enfrentar o dia a dia
Reaprender a sonhar
Vocé vera que é mesmo assim
Que a historia ndo tem fim
Continua sempre que vocé responde: Sim
A sua imaginacdo
A arte de sorrir cada vez que o mundo diz: Ndo
Vocé vera que a emog¢do comega agora
Agora é brincar de viver
Nao esquecer: Ninguém é o centro do Universo
Assim € maior o prazer
Vocé vera que ¢ mesmo assim
Que a historia ndo tem fim
Continua sempre que vocé responde: Sim
A sua imaginacdo
A arte de sorrir cada vez que o mundo diz: Ndo
E eu desejo amar
Todos que eu cruzar pelo meu caminho
Como sou feliz, eu quero ver feliz

Quem andar comigo, vem ...

Brincar de Viver
(Maria Betania)



Estudantes UnB 60+

HISTORIAS DE VIDA
INSPIRADORAS

MARIA
VERONICA
PEREIRA

%

A Trajetoria de Maria

Veronica...




Todas as manhas ela deixa os sonhos na cama, acorda e
poe sua roupa de viver. Todas as manhds ela caminha
vagarosamente para pegar o onibus que a levara para

lugar nenhum, para ver ninguém. E todas as manhds ela

imagina como serdo as tardes, ja sabendo a resposta, finge
ser feliz assim todas as manhds. E todas as manhds ela

espera pela noite, ela espera assim arduamente para voltar

para seu quarto, e ser triste. E quando ela sente que estd

assim completa. Completamente triste, mas completa. E
quando ela tira a roupa e poe todo o seu corpo embaixo
das cobertas quentes e sente que comega a sonhar, é
quando ela sorri. Assim para ninguém. Mas para ela

mesma. E viver vale a pena.

(“TODAS as manhas...”, [19--?])

Todas as manhas, Maria Veronica, deixava os sonhos na
cama. Levantava-se e vestia sua roupa de existir que ndo era leve,
mas necessaria.

Caminhava vagarosamente para pegar o Onibus... como até
hoje faz, carregando nos passos uma inquietagdo que a levava
para lugares que, muitas vezes, pareciam ndo levar a lugar
nenhum. Mas nada! Maria Veronica sonhava, era seu jeito de

resistir.




Esperava pela noite... para
chegar a sua casa. E ali, no
seu lar, cuidava da mulher
que lhe deu a wvida, ja
fragilizada pela doenca; sob
cobertas que guardavam mais
do que calor, guardavam o
seu melhor tesouro: sua mae.
Triste, as vezes, mas sempre
inteira, movida pela fé e pela
espera em Deus de que dias
melhores virlam, o viver

voltava a valer a pena.

Foi assim, entre perdas e

recomegos, que Maria
Veronica construiu sua

historia.

Nascida em 22 de maio de
1960, em Cafarnaum, no
estado da Bahia, pouco
depois do nascimento de
Brasilia, ela ainda levaria
anos até chegar a capital do
Brasil. Baiana de coragem
firme, chegou carregando
mais do que malas, trazia

sonhos de uma vida melhor.

Em 1981, tentou retomar
os estudos no ensino técnico
em eletronica, mas desistiu no
terceiro ano do curso de
eletrbnica, sua mae ja
enfraquecida pela doenca
precisava da sua presenga.
Cuidar da mae era o mais
importante. Sem se
reconhecer ali, naquele curso,
encontrou no trabalho do
Censo do IBGE uma forma
de sobreviver — e de se sentir
util, pertencente.

Mas aquele ano guardava
uma dor maior. Em uma
quinta-feira de  carnaval,
enquanto o mundo celebrava,
sua querida mae partiu. E, de
repente, o chdo desapareceu.
O trabalho acabou. O siléncio
cresceu.

Entdo veio o convite para
trabalhar como baba no
México e Maria Veronica
embarca para a capital Cidade
do Meéxico, porque ficar

parada nunca foi uma opgao.



Dois anos depois, de volta
ao Brasil, decidiu que
precisava concluir o que
havia comecado. Fez o
Magistério, pagou seus

estudos com o proprio

esforco e, com o diploma

nas maos, sonhou em
ensinar. Mas o trabalho

nao veio.

E, mais uma vez,

reinventou-se. Aprendeu
corte e costura no SENAL
Trabalhou em  boutique,
produziu uniformes e, em
quatro meses, ja estava no
cargo de supervisora. Sem
perceber, retomava algo que
havia comeg¢ado ainda jovem:
o desejo de costurar, quando
observava sua irma aos pés de
uma maquina de costura. Os
tecidos, silenciosamente
costuravam seu destino de
Maria VeroOnica, que sempre

buscava mais.

Prestou concurso para o
Ministério da  Educagao.
Passou. Foi para o Ministério
da Aeronautica, onde
permaneceu por 27 anos.
Casou-se em 1996. Teve duas
filhas. Uma delas, com
sindrome de Down — e foi
assim que a vida ganhou
novos sentidos, mais
profundos, mais desafiadores,
mais humanos.

Mesmo com tantas
responsabilidades, Maria
Verdnica ndo parou. Foi
estudar teatro. Subiu ao
palco.  Enfrentou  novos
medos. E, sem  saber,
comecava a tocar em temas
que fariam parte de sua
propria  histéria como o

etarismo.




O tempo passou...

Um ano apds aposentar-
se, a vida novamente a
atravessou com dor. Seu
esposo faleceu e, mais uma
vez, o chdo desapareceu.

O luto silenciou seus
passos, interrompeu planos,
afastou-a do palco. Restou
levantar-se e  recomecar,
porque a vida merece ser
vivida; sua fé, sua
comunidade paroquial, seus
amigos, familiares e filhas lhe

deram a forca para ficar de

4

pé.

Em 2024, um novo
chamado. Sua filha, estudante
de biblioteconomia na
universidade de Brasilia, a
convidou para fazer o
vestibular 60+. Um convite
simples, um gesto de amor. E
Maria Verbnica, com a
coragem que nunca a
abandonou, aceitou.

Sentou-se diante da prova,
e, ao olhar, enxergou a

propria histéria. E, talvez, por

isso, nada poderia ter sido
mais simbdlico: o tema da
redacdo era sobre o direito a
universidade e 0
envelhecimento saudavel.
Resultado: primeiro lugar em
Biblioteconomia com uma

nota 90,75.

Hoje, Maria Veronica esta
no quinto semestre. Entre

cadernos, tecidos e

responsabilidades, segue

equilibrando mundos.
Cuida da casa, costura
bolsas e patchworks,
estuda, e de vez em quando,
a filha cagula, que tem
Down, é sua companheira
na universidade, onde
também encontram apoio

para continuar.




A vida ndo é facil. Nunca foi.
Mas ela continua.

E quando perguntam sobre o futuro, Maria Veronica ndo se
apressa. Ndo faz planos grandiosos. Um dia de cada vez. Ela
quer o hoje.

Quer avangar em seu trabalho de conclusdo de curso,

questionando palavras frias como “usudrio”, porque sabe que

pessoas ndo sao fungoes, nem numeros, nem ferramentas.

Pessoas sdo historias — como a dela e como a de tantas outras

que ndo sabem.

E, todas as manhds, mesmo que ainda deixe os sonhos na
cama, Maria Veronica segue.

Porque viver, apesar de tudo, ainda vale a pena.




O que vocé precisa é de um retoque total
Vou transformar o seu rascunho em arte final

Agora nao tem jeito, cé td numa cilada
Cada um por si, vocé por mim e mais nada

Uh, eu quero vocé como eu quero
Uh, eu quero vocé como eu quero

Longe do meu dominio, cé vai de mal a pior
Vem que eu te ensino como ser bem melhor
Longe do meu dominio, cé vai de mal a pior

Vem que eu te ensino como ser bem melhor

Como eu quero
(Kid Abelha)
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HISTORIAS DE VIDA
INSPIRADORAS

O Fio da Meada entre

Geracgoes

Maucicio - Estudante do
Curso de Ciéncias
Economicas.




A historia de Mauricio Ferreira Leite ndo ¢ apenas o relato de
uma trajetéria individual, mas um testemunho vivo das
transformacdes sociais e educacionais do Brasil contemporaneo.
Nascido na capital paulista, Mauricio carrega consigo a heranga
de uma geragdo que viu o pais se urbanizar e se modernizar,
transitando entre os centros nervosos de Sao Paulo, Belo
Horizonte e, finalmente, a capital federal, Brasilia. Casado ha 45
anos com Heloisa Maria de Amorim Leite, sua vida € o alicerce
de uma familia que respira educagdo: pai de trés filhos graduados,
sendo o cacula doutorando em Letras na Universidade de Brasilia
(UnB), e avo de dois netos, de 13 e 15 anos.

encontra com O  vigor

“REAPRENDER A

ER” académico, criando uma
’ narrativa que conecta o
passado de esforco

Aos 67 anos, Mauricio )

i profissional ao presente de
desafia 0 conceito ) ..
. engajamento digital e
convencional de )

intelectual.

“aposentadoria”. Para ele, o

encerramento de um ciclo

RAIZES E TRAJETORIA

formal de trabalho ndo

PROFISSIONAL

significou o fim da

produtividade, mas a abertura A juventude de Mauricio

de um novo horizonte. Sua foi marcada pela mobilidade e

entrada no curso de Ciéncias
Economicas da UnB, através
do vestibular “60+”, marca
um ponto de inflexdo onde a

experiéncia de vida se

pela busca por oportunidades.
De Sao Paulo para Belo
Horizonte ele construiu sua
base familiar e académica

cursando a



Universidade  Federal de
Minas Gerais (UFMG). Sua
carreira iniciou-se no setor
publico, na Caixa Econdmica
Federal, onde permaneceu por
cerca de seis anos, antes de
migrar para o setor privado.

O ano de 1998 representou
um marco geografico e
profissional: a mudanca para
Brasilia para trabalhar no
Ministério da Satde. Durante
seis anos, Mauricio foi peca-
chave na implementacao da
“Sala de

sistema de monitoramento de

Situagdo”, um

dados de saude publica que
foi expandido para todo o
Brasil. Essa  experiéncia
consolidou sua expertise em
gestdo e andlise de dados,
competéncias que mais tarde
ele converteria para sua
atuacdo como Gestor de

Risco.

Mesmo apos a
aposentadoria formal,
com 28 anos de
contribuicdo, Mauricio
ndo interrompeu suas
atividades. Adaptou-se a
modernidade do home
office, atuando como
consultor em seguros,
previdéncia, saude e
planejamento financeiro.

Sua vida profissional

sempre foi pautada pela

andlise do incerto — o
risco — e foi essa mesma
disposi¢do para o novo
que o levou de volta aos

bancos universitarios.

O REENCONTRO
COM A ACADEMIA:
O VESTIBULAR 60+

A motivagdo para retornar
a universidade surgiu de uma
percepcdo de ociosidade e do

incentivo fundamental de sua



O filho

imerso no

familia. cagula,
ambiente
académico da UnB, foi o
catalisador dessa mudanga,
apresentando ao pal a
oportunidade do vestibular
especifico para estudantes
60+.
Embora inicialmente
hesitante — questionando a
necessidade de uma nova
formacdo aos 67 anos —

Mauricio abragou o desafio.

ASSIMI_

3.8% %k drir(5)

Nao Escolhi Ser Assim!: Um
estudo sobre carater e
personalidade. (Portuguese Edi...

https://loja.uiclap.com/titulo/ua68460/

2

stsltid=AfmBOoqbiO4bnR qJnwxORX
cDSjbeqU6SH7bIvVUQ4TKFKZhBcbV
GwSssG

Sua primeira tentativa foi
para o curso de Psicologia,
atraido pela compreensdo do
comportamento humano. O
interesse pela Psicologia vem
do estudo

dezenas de livros cientificos e

realizado de

religiosos, por mais de 6
anos, até organizar as idéias e
material que culminaram na
publicacdio do livro “NAO
ESCOLHI SER ASSIM!”,
que ja estd em sua 2a. Edicao.

O livro aborda um estudo
sobre carater e personalidade,
tentando encontrar respostas
para 0s diversos
comportamentos dos seres
humanos. Contudo, a alta
concorréncia € o numero
limitado de vagas (apenas
uma) o levaram a redirecionar
seu foco. Na segunda
tentativa, optou por Ciéncias
Economicas, area correlata a
sua experiéncia profissional
em gestdo de riscos. A
aprovacao nado foi apenas uma

vitoria pessoal, mas o


https://loja.uiclap.com/titulo/ua68460/?srsltid=AfmBOoqbiO4bnRqJnwxORXcDSjbeqU6SH7bIvUQ4TkFKZhBcbVGwSssG
https://loja.uiclap.com/titulo/ua68460/?srsltid=AfmBOoqbiO4bnRqJnwxORXcDSjbeqU6SH7bIvUQ4TkFKZhBcbVGwSssG
https://loja.uiclap.com/titulo/ua68460/?srsltid=AfmBOoqbiO4bnRqJnwxORXcDSjbeqU6SH7bIvUQ4TkFKZhBcbVGwSssG
https://loja.uiclap.com/titulo/ua68460/?srsltid=AfmBOoqbiO4bnRqJnwxORXcDSjbeqU6SH7bIvUQ4TkFKZhBcbVGwSssG
https://loja.uiclap.com/titulo/ua68460/?srsltid=AfmBOoqbiO4bnRqJnwxORXcDSjbeqU6SH7bIvUQ4TkFKZhBcbVGwSssG

inicio de uma nova fase de
“reaprender a aprender”.

A VIVENCIA NO
“MINHOCAO”:

Integracao e
Impacto Digital

Ao ingressar na UnB,
Mauricio deparou-se com
uma realidade diferente da
que imaginava: nao estava em
uma bolha de estudantes
60+s, mas inserido em salas
de aula comuns,
compartilhando o espago com
jovens de 18 a 20 anos. Essa
integragao intergeracional
tornou-se o coracdo de sua
nova jornada.

Com humor, ele se
posiciona como um igual
entre os jovens, participando
de atividades que vao desde
debates

momentos de descontracdao no

académicos até

Restaurante Universitario.

“Quando fiz o vestibular, eu

achei que ia entrar numa

sala so de estudantes 60+

de sua

O impacto

presenca na universidade
transbordou as paredes das
salas de aula. Incentivado
pelos filhos a registrar seu dia
a dia, Mauricio criou um
perfil no Instagram sob o
nome “@idosonaunb”.

O que comegou como
uma brincadeira  familiar
tornou-se um  fendmeno
digital: um de seus videos
dificuldade das

matérias de exatas, como

sobre a

Calculo, alcancou mais de
1,5 milhao de visualizacoes.
13 mil
seguidores, cle se tornou uma

Com mais de

referéncia, inspirando outras
pessoas 60+s a buscarem a
educagdo superior e

combatendo o idadismo.



O PAPEL DE AGENTE

DE MUDANCA

Mauricio niao ¢ um
estudante
maturidade confere-lhe uma

passivo. Sua

visdo  critica  sobre a
infraestrutura e a metodologia
de ensino.

Através de suas redes
sociais, ele passou a atuar
como um fiscal do ambiente
universitario, apontando
problemas de acessibilidade e
conservagao, como cadeiras
quebradas e falta de ar-
condicionado em auditorios.

Sua voz, amplificada pelo
alcance digital, resultou em
melhorias reais no campus,
demonstrando que o 60+ na
universidade ¢ também um
cidadao ativo e Ser politico

Além disso, ele traz para
a sala de aula a “vida
organica” em contraposi¢ao a
“vida de tela” da geragao
atual. Sua facilidade de
comunicagado e capacidade de

sintese, lapidadas por décadas
das negociagdes e
consultorias, servem  de
estimulo para colegas mais
jovens € muitas vezes mais
timidos. Ele utiliza o
conhecimento académico de
forma pragmatica, aplicando
conceitos de  economia
diretamente em seu trabalho
de consultoria, criando um
ciclo virtuoso de aprendizado

e pratica.

“Colegas mais jovens e

muitas vezes mais

timidos”

UM OLHAR PARA O
FUTURO

A narrativa de Mauricio
Ferreira Leite ¢ uma li¢do de
que o tempo nao € um
limitador, mas um
acumulador de poténcias. Aos
67 anos, com planos de

concluir a graduagdo aos 70 e,



possivelmente, buscar uma
segunda formacgao em
Psicologia, ele personifica o
conceito de lifelong learning,
out seja, aprendizado ao
longo da vida.

Sua historia conecta o
Brasil das décadas passadas —
da formacdo técnica e do
trabalho presencial — ao
Brasil do futuro, onde a
tecnologia e a educagdo
devem ser acessiveis a todas
as idades.

Mauricio demonstra que a
universidade se enriquece
com a presenca do estudante
60+, ndo apenas pela
transmissao de conhecimento,
mas pela troca de
experiéncias que humaniza o
ambiente académico e
prepara a sociedade para uma
longevidade ativa, produtiva
e, acima de tudo, inspiradora.

31~ idosonaunb
=" [ Feito com Edits
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Me cansei de lero-lero

Da licenga, mas eu vou sair do sério
Quero mais satude
Me cansei de escutar opinides
De como ter um mundo melhor

Mas ninguém sai de cima, nesse chove ndo molha
Eu sei que agora eu vou ¢ cuidar mais de mim

Como vai? Tudo bem
Apesar, contudo, todavia, mas, porém
As aguas vao rolar, ndo vou chorar
Se por acaso morrer do coragao
E sinal que amei demais

Mas enquanto estou viva e cheia de graca
Talvez ainda faca um monte de gente feliz

Saude
( Rita Lee)
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A Trajetoria de Neusa

Maria...




HISTORIA

Neusa Maria Nepomuceno,
carioca nascida em 24 de
marco de 1963, carrega no
sotaque ¢ na vivacidade a
energia de quem, aos 63 anos,
decidiu que tem muitos
"leques" para abrir em sua
mente. Residente em Brasilia
ha 15 anos, sua historia ¢é
marcada por uma formacgdo
robusta em Letras e Direito,
mas também por reviravoltas
que exigiram resiliéncia.

Aos 40 anos, Necusa
enfrentou uma aposentadoria
precoce por invalidez como
servidora publica federal apods
um grave acidente que a
afastou do trabalho por trés
anos. No entanto, a
inatividade nunca foi uma
opcao; ela advogou por uma
década, mas confessa ter

"odiado" o ambiente juridico.

Foi ao chegar em Brasilia
que reencontrou sua
verdadeira paixdo: a sala de
aula. Trabalhou por seis anos
em um cursinho  pré-
vestibular e chegou a abrir
seu proprio espaco de ensino

no Guara, que prosperou

rapidamente.

Contudo, a pandemia trouxe
uma mudanga  definitiva:
Neusa fechou sua sala fisica,
migrou para o ensino virtual
e, ao descobrir as vantagens

do mundo digital, decidiu que



"do online ndo sairia nunca
mais", atuando hoje como
professora  auténoma  de

redagdo para concursos.

O INGRESSO NO
VESTIBULAR

UNB 60+

O ingresso no curso de
Psicologia da UnB em 2025.1
nao foi um mero acaso. H4 13
anos, Neusa cuida de sua
mae, diagnosticada com
Alzheimer. Ao acompanhar a
progressao da doenca e
estudar sobre deméncias por
conta propria, ela sentiu que
precisava  "entender  isso

melhor".

“[..] fui lendo e fui

estudando e foi abrindo

assim um leque na minha

)

cabeca.’

Além da sede cientifica,
houve um empurrdo afetivo:

seu filho, preocupado com

seu isolamento social — ja
que ela passava os dias
"trancada dentro de casa"
entre os cuidados com a avo e
as aulas virtuais — a
incentivou a voltar para o
convivio académico. Neusa
fez o vestibular em segredo e,
ao ser aprovada, surpreendeu
a todos.

Ao chegar na UnB, ela se
deparou com um "luxo".
Comparando  com  suas
memorias da UFRJ.

Neusa descreve a UnB

como uma universidade
limpa, organizada e
acolhedora.

A VIDA NO CAMPUS

A integracdo de Neusa
com os estudantes de 18 ¢ 19
anos ¢, em suas palavras,
"maravilhosa" dentro da sala
de aula, onde ha troca
constante de informacdes e

cooperagao em grupos



No entanto, a socializag¢ao

fora dos muros do
aprendizado revela as
barreiras invisiveis do
1dadismo.

No Centro Académico, ela
e sua colega Joana sdo
confundidas com professoras,
0 que inibe os jovens e as faz
evitar esses espagos para nao
"tumultuar" a descontracdo
alheia.

O preconceito geracional
também se manifesta de
forma técnica. Neusa relata
que, no laboratorio, as
monitoras frequentemente
"faziam por ela" as tarefas no
computador em vez de
ensind-la, pressupondo que,
por ser idosa, ela ndo teria
competéncia tecnologica.

Essa exclusao ecoa fora
da UnB: em seu condominio,
observa que nao existe "nada
para o idoso" e os vizinhos se

dividem por grupos de idades.

“[..] todas as duvidas
que a gente teve, talvez
por ser uma coisa com

computador, nenhuma

delas tirou a nossa
duvida”

Como estudante com
deficiéncia (PCD) assistida
pelo DACES, Neusa aponta
que as maiores barreiras sao
as arquitetonicas. Ela
desafio de
prédios

descreve o
deslocar-se  entre
distantes — como o ICC
Norte e 0 BSA Sul — o que a
obriga a usar o carro e, muitas
vezes, dar carona aos colegas
mais jovens para vencer a
distancia.

Critica o chao irregular
dos estacionamentos e a falta
de rampas entre os blocos do
ICC, que transformam a
mobilidade em uma prova de

resisténcia.



“Eu acho que nado

barreiras educacionais
nem culturais, nada

disso! Mas as barreiras

“[...] meu projeto é de em
10 anos parar. Entendeu?
Ler o que eu quiser,

passear um pouquinho.”

arquitetonicas! "

ATIVIDADES DE
LAZER E PROJETO

DE VIDA

Nas horas de descanso,
Neusa dedica-se a leitura, ao
cinema € ao seu hobby
favorito: o bordado em ponto
cruz, produzindo quadros e
toalhas, especialmente
durante as férias.

Seus planos futuros sao
claros: ela pretende concluir a
graduagdo aos 67 anos ¢
utilizar a Psicologia para
associar ao ensino de redacao,
tratando o medo e o trauma
que muitos alunos sentem

diante da folha em branco.

Neusa ndo busca titulos de
mestrado ou doutorado; seu
projeto € trabalhar por mais
dez anos unindo esses saberes
e, depois, "parar de verdade"
para viajar ¢ ler o que quiser.
Ela define sua vivéncia na
UnB em trés sentimentos:
gostar, sentir-se em uma
universidade acolhedora e
estar profundamente feliz.

As reflexdes sobre sua
trajetéria subvertem a visao
estereotipada da  velhice,
pautada pela fragilidade e
pelo isolamento, ao desafiar a
Teoria do Desengajamento.

Ao ingressar na atual
graduagdo e gerir um negocio
proprio no ambiente digital,
Neusa personifica o conceito
de envelhecimento da Politica
do  Envelhecer Saudavel
Participativo e Cidadao da



UnB, demonstrando um
protagonismo que rompe com
os estigmas de passividade e
desatualizacao tecnologica.

Sua curiosidade cientifica e
Iniciativa académica, mesmo
ap6s décadas de carreira
consolidada, reforcam que a
busca por conhecimento ¢ a
reinvengdo profissional nao
possuem data de validade.

Por outro lado, sua
vivéncia também expde as
vulnerabilidades inerentes ao
envelhecimento em uma
sociedade que ainda pratica o
etarismo e o capacitismo.

Como pessoa com deficiéncia

(PCD), Neusa  enfrenta
barreiras  arquitetOnicas e
comportamentais que

evidenciam os desafios de
transitar em espacos nem
sempre preparados para a
diversidade = funcional e
geracional.

Além disso, o fato de
cuidar de sua mae com

Alzheimer ilustra um

fenomeno demografico cada
vez mais comum: o de
pessoas idosas que assumem
o papel de cuidadores de
outros 1dosos, evidenciando a
necessidade de novos olhares
sobre o0 suporte a essa
populagdo. Em ultima
analise, a histéria de Neusa
serve como uma licdo
inspiradora de resiliéncia,
provando que nunca € tarde
para sair da zona de conforto
e buscar novos sonhos.

Sua trajetoria reafirma
que a universidade deve ser,
cada vez mais, um espaco
democratico para todas as
idades, onde os percalgos da
vida podem ser transformados
em novos projetos de
existéncia.

A mensagem central ¢é
de que o tempo para ser feliz
e se reinventar ¢ o presente,
independentemente da
estabilidade ja alcangada ou
das limitagdes impostas pelo
corpo ¢ pela sociedade.



Nos que passamos apressados

Pelas ruas da cidade
Merecemos ler as letras

E as palavras de Gentileza

Por isso eu pergunto
A vocé no mundo
Se ¢ mais inteligente

O livro ou a sabedoria

O mundo ¢ uma escola
A vida é o circo
Amor: Palavra que liberta
Ja dizia o profeta

Gentileza
(Marisa Monte )
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A Trajetoria do Pedro

Paulo...




Imagine um homem que passou trés décadas patrulhando as
estradas como policial rodoviario federal, mas que, ao chegar aos 68
anos, decidiu que seu novo destino seria as salas de aula da
Universidade de Brasilia (UnB).

Esse ¢ Pedro Paulo Galucho Bahia, ou simplesmente PP, um
paulista de alma brasiliense que chegou a capital hd quase 40 anos,
quando a Asa Norte ainda dava seus primeiros passos.

esses conhecimentos em

O COMECO DE UM

beneficio de sua comunidade,

NOVO CICLO

focando especialmente na

populacdo idosa e iniciou

Para muitos, a esse projeto ingressando no
aposentadoria soa como um curso de Turismo pelo
ponto final, mas para Pedro vestibular 60 mais.

Paulo, ela ¢ o comeco de um
novo ciclo.

Jornalista de formacao,
ele decidiu que, quando se
aposentar, daqui a poucos
anos, ira trocar a farda pelo
trabalho na area de turismo.

PROJETOS DE VIDA E

SIGNIFICADO

Suas expectativas
envolvem adquirir

conhecimento técnico na area

de turismo, para reverter



PP enxerga o turismo
como uma ciéncia humana e
social. Ele percebeu que a
populagdio 60 mais de
Brasilia, embora numerosa,
muitas vezes ¢ invisivel,
limitada a lazeres passivos.
Assim o desafio dele sera
encontrar resposta para a
seguinte  pergunta:  como
transformar os espagos da
cidade em ambientes de
saude, cultura e esporte para
quem ja cruzou a marca das

seis décadas?

A ROTINA DIARIA

Em sua vida pessoal,
além da rotina de estudos, cle
mantém uma rotina ativa
como remador no Lago
Paranoa, motociclista e
estudante de musica, tocando

violao e viola caipira.

“[..] como transformar
os espagos da cidade
em ambientes de saude,
cultura e esporte para
quem jd cruzou a

marca das seis

decadas?.”

AS INTERACOES NO
UNDO ACADEMICOS

Em sua trajetéria
académica, PP descreve a
interacdo com o0s demais
estudantes como um ambiente
marcado pela igualdade e
pelo auxilio mutuo, no qual
nao ha distingdes em razao da
idade e

"ombro a ombro".

todos trabalham

Pedro destaca que sua
experiéncia de vida se soma a
curiosidade e a agilidade dos
estudantes  mais  jovens,
recém egressos do ensino
médio, criando aprendizagens

e trocas entre geragoes.



Pedro informa ainda que
nao sentiu nenhum tipo de
preconceito, seja ele
ostensivo ou velado, por parte
de estudantes, professores ou
servidores.

Pelo contrario, nota um
ambiente de grande respeito a
inclusive em
identidade de

género ¢ a convivéncia com

diversidade,
relacio a

jovens trans.

OS DESAFIOS

Retornar aos estudos
formais apdés 30 anos esta
sendo um grande desafio. PP
teve que romper a barreira
das plataformas digitais e das
novas formas de construir
conhecimento.

Mas, fiel a sua filosofia,
ele acredita que, diante das
dificuldades,

resiliente como a agua: se o

devemos ser

caminho fecha por um lado,
ela sobe, desce ou faz a curva,

mas nunca deixa de buscar

novos caminhos.

A BUSCA DO

CONHECIMENTO

Na UnB, ele nao busca
apenas um diploma para
pendurar na parede, mas o
conhecimento necessario para
realizar seu projeto de
transformar os espacos da
cidade em ambientes de
saude, cultura e esporte para
os 60 mais e reverter seus
esforcos de estudos em
beneficio social para sua

comunidade.

“[..] Diante das
dificuldades, devemos
ser resiliente como a

dgua: se o caminho

fecha por um lado, ela

sobe, desce ou faz a
curva, mas nunca deixa
de buscar seus

objetivos.”




Ele se sente desafiado e
confrontado em suas visdes de
mundo, mas, acima de tudo,
disposto a superar o desafio de
voltar a estudar.

Pedro ressalta que a
universidade ¢ um espago de
universalizagdo de olhares e
que as pessoas 60 mais tém
muito a contribuir com o
desenvolvimento de politicas

publicas.

UMA HISTORIA

INSPIRADORA

A histéria de Pedro Paulo
inspira as pessoas a
compreenderem que a vida ¢ um
permanente recomego, no qual a
curiosidade e a vontade de
aprender constituem importantes
fontes de vitalidade para uma
longevidade saudavel e
representam a forca necessaria
para enfrentar e superar os
desafios que surgem ao longo do

caminho.

“Eu me sinto desafiado e
confrontado em minhas

visoes de mundo, mas,

acima de tudo, disposto a

vencer o desafio.”




E a luz do ceu

Para inspirar o seus desejos

Pra fazer vocé encher o peito e cantar

Quando vocé pensa
Que esta tudo errado e negativo

E que ainda vai piorar, piorar

Pra todo mundo a vida é dificil
Todos fazem seu sacrificio

Pra melhorar, melhorar

La vem o sol
Para derreter as nuvens

Para iluminar o fim do tunel

Marisa Monte
(Para Melhorar)
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Valdir Corréa Viana gosta
de dizer que sua historia
come¢ou muito antes da
universidade, muito antes das
salas de aula, dos laboratorios
e dos corredores da
Universidade de Brasilia.
Comecou ainda no interior,
na simplicidade da vida rural,
onde aprendeu cedo que

trabalho

duro, disciplina e capacidade

sobreviver exigia
de adaptacdo.
Valdir chegou em Brasilia
em janeiro de 1981,
carregando na bagagem a
esperanca de que a nova
capital lhe daria novas
perspectivas de vida. Entrou
para o Exército ainda jovem,
levado pela oportunidade
apresentada por um major que
conhecera nos tempos em que
vivia no roga.
Foi no quartel que
concluiu o primeiro grau,
conciliando a rotina militar
com os estudos possiveis

naquele contexto.

Vieram, entdo, o casamento,
0s filhos e as
responsabilidades que,
silenciosamente, reorganizam
os sonhos de qualquer pessoa.
A prioridade passou a ser a
Valdir

muitos de  seus

familia. optou por
colocar
projetos pessoais em segundo
plano para garantir melhores
filhos,

cresciam,

oportunidades  aos
enquanto  eles

estudavam e construiam seus
Estudar
podia esperar — ou, pelo

proprios caminhos.
menos, era isso que ele
acreditava naquele momento
da vida.

Ao longo dos anos, construiu
sua trajetoria profissional entre
o servigo militar e os Orgaos
publicos federais. Trabalhou
no Ministério da Aeronautica,
Gabinete do

posteriormente,

passou pelo
Ministro e,
pelo Gabinete de Seguranca
Institucional. A vida seguia
estavel. Nao havia luxo, mas

havia sustento, dignidade ¢ a



sensacdo de dever cumprido.

Enquanto  os  filhos
avancavam em suas
formagdes académicas, ele
observava a distancia o
universo dos estudos formais,
convencido de que aquela
etapa ja nao lhe pertencia
mais.

Mas o desejo de aprender
nunca desapareceu
completamente. Mesmo
distante da escola formal,
Valdir jamais abandonou a
curiosidade pelo
conhecimento. Participou de
cursos  técnicos, buscou
aprender novas habilidades e
manteve viva uma
inquietacdo silenciosa diante
do mundo. No fundo, havia
algo que permanecia
pulsando: a vontade de

continuar aprendendo.

O RETORNO A SALA

DE AULA

Durante muito tempo, essa

vontade permaneceu

guardada entre as exigéncias
da rotina, do trabalho ¢ das
responsabilidades familiares.

O estudo formal parecia
fazer parte de um passado
distante, algo interrompido
pelas urgéncias da vida
adulta. Foi somente muitos
anos depois que um
acontecimento aparentemente
simples alterou o rumo de sua
trajetoria.

Durante uma missao de
trabalho, enquanto navegava
pelo celular, encontrou o
anuncio de um curso na area
de medicina integrativa e
plantas medicinais. O tema
despertou imediatamente seu
interesse. Havia algo naquele
universo que o fascinava
profundamente. Sem pensar
muito, decidiu se inscrever.

Ao longo da formacgao,
porém, recebeu uma
informacdo que mudaria sua
vida: para atuar
profissionalmente na 4rea

terapéutica, seria necessario



concluir o ensino médio.

A noticia ndo foi recebida
como um obstaculo, mas
como um chamado. Depois
de décadas afastado da sala
Valdir decidiu
estudos. O

reencontro com O €nsino

de aula,

retornar  aos

formal aconteceu por meio da
Educacao de Jovens e
Adultos (EJA), em
Taguatinga Sul. O retorno, no
entanto, ndo aconteceu sem
insegurancas. Ele sabia que
muita coisa havia mudado
desde a ultima vez em que
frequentara uma escola. Os
métodos de ensino eram
outros, o sistema educacional
havia se transformado e ele
proprio j& ndo possuia o
mesmo ritmo de
aprendizagem da juventude.
Por isso, mesmo tendo
concluido parte do ensino
médio anteriormente,
escolheu recomecar desde o
primeiro  ano.  Precisava

recuperar contetdos,

reconstruir a  base e,
sobretudo,
estudar. O processo nao foi

reaprender a
simples, ainda assim,
persistiu. Encontrou apoio na
familia, especialmente na
esposa ¢ nos filhos, que
constantemente o
incentivavam a continuar.
Também encontrou
acolhimento em professores
que reconheceram seu esfor¢o
e passaram a estimula-lo a
seguir adiante.

Pouco a pouco, o retorno
a escola deixou de ser apenas
uma necessidade para se
transformar em uma
experiéncia de redescoberta
pessoal. Foi nesse periodo
que Valdir percebeu algo
importante sobre si mesmo: o
prazer de aprender

permanecia intacto.

D) VESTIBULAR QUE

MUDOU TUDO

A ideia de ingressar na

Universidade de Brasilia



parecia distante demais da
Valdir
conhecia. Para ele, a

realidade que

universidade publica era um
espago reservado a pessoas
muito diferentes daquelas que
vinham do EJA,
especialmente alguém com
mais de 60 anos.

Por isso, quando os
professores comecaram a
incentiva-lo a  fazer o
Vestibular 60+, sua reagdo

inicial foi de descrenca.

“UnB ndo é para mim”

Mas oS ncentivos

continuaram chegando.
Professores insistiam. A familia
apoiava. Os filhos ajudaram na
inscricdo. Aos poucos, O
impossivel comegou a parecer
ao menos tentavel.

Poucos dias antes da
prova, participou de oficinas
de redagdo promovidas na
Biblioteca Nacional. Voltou a
praticar

escrever textos,

argumentagao e enfrentar o

medo da folha em branco.
Ainda assim, no dia do
vestibular, a  inseguranca
permaneceu.

Ao entrar na sala, viu
candidatos que pareciam muito
mais preparados que ele. Havia
apenas duas vagas para o turno
noturno € mais de uma centena
de inscritos.

Durante a redagao, chegou
a acreditar que tudo estava
perdido. Rasgou o primeiro
rascunho e comecou
novamente. Escreveu movido
mais pela insisténcia do que
pela confianca. No fundo,
acreditava que nao passaria.

Quando o resultado saiu,
sequer queria conferir. Foi a
esposa quem insistiu. E entdo
veio a surpresa: seu nome
estava entre os aprovados.

Aquele momento
representou mais do que a
entrada  na  universidade.
Representou o rompimento

definitivo com a ideia de que



certos espagos nao lhe

pertenciam.

A UNIVERSIDADE

COMO REINVENCAO

Os primeiros meses na
Universidade de Brasilia
foram  desafiadores. Nao
apenas pelas disciplinas, mas
pela propria dindmica
universitaria. Os prédios, as
siglas, oS sistemas
académicos, os calendarios e
os fluxos de matricula
pareciam formar uma
linguagem propria,
desconhecida para quem
chegava pela primeira vez
depois dos 60 anos.

Valdir sentiu falta de

acolhimento institucional
mais estruturado para
estudantes ingressantes,
especialmente aqueles

afastados ha décadas do
ambiente académico. Muitas
vezes, precisou aprender
sozinho como funcionavam

os servigos. Mas, persistiu!

Aos poucos, comecgou a
compreender o funcionamento
da graduacdo. Aprendeu a

organizar a propria rotina,
selecionar disciplinas de acordo
com suas possibilidades e criar
estudo

compativeis com seu ritmo de

estratégias de

aprendizagem.

Reconhece que sua forma
de aprender se transformou ao
longo da vida, valorizando cada
vez mais a reflexdo e a
construcdo  cuidadosa  do
conhecimento. Por vezes, novas
conexdes € respostas surgiram
ap6s momentos de maior
elaboragdo, sem que isso tenha
diminuido seu entusiasmo,
curiosidade e compromisso com
a aprendizagem continua.

A universidade passou a
representar um espago de
descoberta permanente. Cada
nova disciplina ampliava sua
compreensdo sobre o mundo.
As aulas de bioquimica,
genética e fisiologia

despertaram um fascinio



profundo pela ciéncia.

Mais do que conteudos
académicos, Valdir encontrou
na universidade um novo

modo de existir.

AFETO,
PERTENCIMENTO E

REDES DE APOIO

Ao longo da graduacao,

algumas pessoas se tornaram

fundamentais em sua
trajetoria. Professores
acolhedores, colegas
dispostos a  ajudar e
estudantes que
compreenderam suas

dificuldades passaram a fazer
parte do cotidiano
universitario.

Ele fala com emocao
sobre professores que o
incentivaram desde o inicio,
especialmente aqueles que
conseguiram enxergar nele
ndo apenas um estudante
idoso, mas alguém
genuinamente comprometido

com o conhecimento.

Também encontrou apoio
nos colegas mais jovens.
Compartilhamento de
materiais, orientacdes sobre
disciplinas, ajuda com
sistemas digitais e trocas
cotidianas construiram uma
rede de solidariedade
importante para sua
permanéncia no curso.

Hoje, j& ndo se sente perdido
como antes.

Circula pelo campus com
mais seguranca, participa de
projetos, organiza melhor sua
rotina académica e
compreende que a
universidade também pode
ser um espaco de
pertencimento para pessoas
idosas. A

intergeracional, segundo ele,

convivéncia

transformou  profundamente
sua visdo sobre juventude,
envelhecimento e
aprendizado.

Aos 64 anos, Valdir ndo
fala sobre a graduacdo como
um ponto de chegada.



Fala como comeco.

Seu maior desejo ¢ atuar
na area da pesquisa cientifica.
Sonha em contribuir com
laboratorios, projetos
académicos e producdo de
conhecimento na d4rea das
Ciéncias Biologicas. Quer
devolver a sociedade aquilo
que sente estar recebendo da
universidade publica.

Para ele, estudar significa
conquistar autonomia
intelectual, desenvolver senso

critico e deixar de ser tratado

como alguém facilmente
manipulével. O
conhecimento, acredita,

protege as pessoas da

ignorancia e amplia
possibilidades de
transformacao social.

Quando fala sobre o
futuro, menciona com
naturalidade a possibilidade
de seguir para o mestrado e

até para o doutorado.

“Se a universidade me

chamou para entrar”, diz

sorrindo, “agora vai ser

dificil me fazer sair.”

Sua trajetoria revela que
o envelhecimento ndo precisa
significar encerramento. Pode
ser também  recomeco,
movimento ¢ descoberta. Em
cada aula, em cada prova e
em cada novo semestre,
Valdir reafirma algo que sua
ensina

propria  historia

silenciosamente: nunca ¢é
tarde para reinventar a propria

vida.
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ATE BREVE!

O Vestibular UnB 60+ revela um potente caminho de
transformacao cultural e institucional no enfrentamento ao
idadismo, em consonancia com os principios da Politica do
Envelhecer Saudével, Participativo e Cidadao (PESPC). Ao
ampliar o acesso de pessoas com 60 anos ou mais aos cursos de
graduacdo, a Universidade de Brasilia reafirma que o direito a
educacdo acompanha toda a trajetéria humana e que a produgao
de conhecimentos, projetos e sonhos ndo se limita a nenhuma
etapa da vida.

As historias reunidas nesta publicacdo demonstram que a
convivéncia intergeracional constitui um dos pilares mais
fecundos dessa experiéncia. O encontro entre diferentes
geracdes reduz distancias simbolicas, amplia horizontes e
fortalece relagdes pautadas pelo respeito, pela reciprocidade e
pela aprendizagem mutua. Ao reunir distintas experiéncias,
saberes e perspectivas, a universidade fortalece sua capacidade
de produzir conhecimento socialmente relevante e de responder
aos desafios contemporaneos com maior criatividade,
sensibilidade e compromisso coletivo.

As narrativas também evidenciam o protagonismo crescente
de estudantes 60+ nos espagos académicos, culturais,
comunitarios e digitais, contribuindo para ampliar a visibilidade
da longevidade e desafiar representacdes estereotipadas sobre o
envelhecimento.



Somam-se a isso iniciativas institucionais, como a oferta de

disciplinas e atividades voltadas a compreensdo do processo de
envelhecer, fortalecendo uma cultura universitiria mais
inclusiva, plural e comprometida com a aprendizagem ao longo
da vida.

Ao mesmo tempo, os relatos lembram que a construgdo de
uma sociedade para todas as idades permanece um desafio
permanente. Persistem barreiras atitudinais, comunicacionais,
tecnoldgicas e arquitetonicas que demandam reflexdo critica,
inovacdo institucional e compromisso continuo com a
acessibilidade, a equidade e os direitos humanos. Superar essas
barreiras significa reconhecer a diversidade das trajetorias de
vida e garantir condigdes para que todas as pessoas possam
participar plenamente da vida universitaria e social.

Mais do que registrar memorias, esta publicagdo celebra
percursos, escolhas, reinvengdes e futuros. As experiéncias aqui
compartilhadas mostram que o envelhecimento ndo representa
um tempo de encerramentos, mas uma etapa rica em
possibilidades de aprendizagem, criagcdo, participacdo e
contribuigdo social. Cada historia reafirma que viver mais
também pode significar ampliar projetos, construir novos
vinculos, ocupar novos espagos e continuar produzindo sentidos
para si, para as comunidades e para o mundo.

Que estas paginas inspirem universidades, gestores,
educadores, estudantes e a sociedade a reconhecerem o valor da
convivéncia entre geracdes e a fortalecerem o compromisso com
uma cultura de direitos, solidariedade e dignidade ao longo de
todo o curso da vida.



Nos proximos meses, o Grupo de Pesquisa Envelhecer
Cotidiano dara continuidade a esta iniciativa com o langamento
de um novo volume dedicado ao registro de outras trajetdrias de
estudantes ingressantes pelo Vestibular UnB 60+. As historias
que serdo compartilhadas seguirdo ampliando a compreensao da
comunidade académica e da sociedade sobre a diversidade das
experiéncias de envelhecimento e evidenciardo, mais uma vez, a
poténcia transformadora da presenca de pessoas idosas na
universidade. Ao ocuparem salas de aula, laboratorios, projetos
de pesquisa, agdes de extensdo e espagos de convivéncia, esses
estudantes reafirmam a educagdo como um direito ao longo de
toda a vida e contribuem para a construgdo de uma universidade
mais plural, intergeracional, democratica e comprometida com a

valorizacao de todas as etapas do curso da vida.



















	TRAJETÓRIAS QUE TRANSFORMAM
	Histórias de Vida de Estudantes | UnB 60+
	POLÍTICA DO ENVELHECER SAUDÁVEL, PARTICIPATIVO E CIDADÃO DA UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA
	Universidade de Brasília

	DISTRIBUIÇÃO LIVRE E GRATUITA
	APRESENTAÇÃO
	Superar o idadismo exige ressignificar o envelhecimento como conquista social e etapa do desenvolvimento humano  marcada por aprendizagem, participação e cidadania, bem como enfrentar o capacitismo, que homogeneíza a velhice como incapacidade. Reconhecer a heterogeneidade das velhices é afirmar o direito de envelhecer com dignidade, inclusão, autonomia e protagonismo.     Como parte desse percurso formativo, estudantes realizaram entrevistas com pessoas idosas ingressantes no Vestibular UnB 60+. As narrativas reunidas nesta publicação recolhem memórias, percursos e escolhas, revelando os sentidos atribuídos à educação, ao trabalho, à família, à participação social e ao retorno à universidade.      Cada entrevista é como uma janela aberta para o tempo vivido. Nelas, o passado não se apresenta como arquivo encerrado, mas como experiência que continua a produzir sentidos no presente e a iluminar novos projetos. Ao atravessarem os corredores da Universidade, essas pessoas reafirmam que aprender é um direito que acompanha toda a vida e que o conhecimento floresce quando diferentes gerações compartilham suas histórias.     A realização deste e-book contribui para o fortalecimento da Política para o Envelhecer Saudável, Participativo e Cidadão (PESPC) da Universidade de Brasília, aprovada em 2023 pela Câmara de Direitos Humanos.      A  PESPC reconhece o envelhecimento como parte do curso da vida e como dimensão dos direitos humanos. A política é fundamentada no reconhecimento da heterogeneidade das velhices e assume que cada trajetória é marcada por condições sociais, econômicas, culturais, territoriais e de gênero.
	Entre seus princípios estão a solidariedade entre gerações, o protagonismo da pessoa idosa e a garantia dos direitos assegurados pela Constituição Federal de 1988 e pelo Estatuto da Pessoa Idosa.        As histórias reunidas neste e-book mostram que o ingresso na Universidade de Brasília, por meio do Vestibular UnB 60+, representa mais do que o retorno aos estudos. Representa a continuidade de projetos de vida, a ressignificação de experiências e a afirmação de que  o saber não tem idade. Em cada relato, a universidade aparece como lugar de encontro, de escuta e de circulação de conhecimentos entre gerações.       Esta publicação integra o movimento de construção de uma universidade comprometida com a educação ao longo da vida e com o reconhecimento da longevidade como expressão da condição humana. Ao compartilhar estas histórias, convidamos leitoras e leitores a perceber que envelhecer é também abrir caminhos, semear perguntas e continuar aprendendo.
	Boa leitura!
	Organizadoras
	Canta uma canção bonita Falando da vida em ré maior Canta uma canção daquela De filosofia, é mundo bem melhor Canta uma canção que aguente Essa paulada e a gente bate o pé no chão Canta uma canção daquela Pula da janela, bate o pé no chão Sem o compromisso estreito De falar perfeito, coerente ou não Sem o verso estilizado O verso emocionado bate o pé no chão Canta o que não silencia É onde principia a intuição E nasce uma canção rimada Da voz arrancada ao nosso coração Como, sem licença o sol Rompe a barra da noite sem pedir perdão Hoje quem não cantaria Grita a poesia e bate o pé no chão Canta uma canção bonita Falando da vida em ré maior Canta uma canção daquela De filosofia, é mundo bem melhor Canta uma canção que aguente Essa paulada e a gente bate o pé no chão Canta uma canção daquela Pula da janela, bate o pé no chão
	Sem o compromisso estreito De falar perfeito, coerente ou não Sem o verso estilizado O verso emocionado bate o pé no chão Canta o que não silencia É onde principia a intuição E nasce uma canção rimada Da voz arrancada ao nosso coração Como, sem licença o sol Rompe a barra da noite sem pedir perdão Hoje quem não cantaria Grita a poesia e bate o pé no chão E hoje quem não cantaria Grita a poesia e bate o pé no chão Sem o compromisso estreito De falar perfeito bate o pé no chão Sem o verso estilizado O verso emocionado bate o pé no chão Canta uma canção bonita Falando da vida em ré maior Canta uma canção daquela De filosofia do mundo bem melhor Canta uma canção que aguente Essa paulada e a gente bate o pé no chão E hoje quem não cantaria Grita a poesia e bate o pé no chão Intuição (Ulysses Machado e  Oswaldo Montenegro)
	Estudantes UnB 60+

	HISTÓRIAS DE VIDA INSPIRADORAS
	“A curiosidade que abre caminhos”

	“Eu sempre fui muito curiosa. Depois da aposentadoria, fiz um curso de graduação em Moda. Também concluí uma pós-graduação em Tradução em Inglês e fiz uma outra pós-graduação em Literatura Inglesa, porque eu amo ler e amo a literatura inglesa”, destacou.
	PAIXÃO POR HISTÓRIA MEDIEVAL
	VIVÊNCIA NA UNB
	mais leve, mais prazeroso, com conteúdo, mas sem tanta rigidez”, revelou.   A convivência intergeracional foi outro fator que motivou Angela a entrar na UnB. Segundo ela, a possibilidade de conviver com pessoas de diferentes contextos, idades e extratos sociais sempre a fascinou. Ela inclusive encontra a sobrinha de 18 anos, que está cursando Economia, no Campus. “Até brinquei com ela, me gabei, falei: ‘somos colegas’”, disse.   A vivência universitária também trouxe novos amigos. De acordo com Angela, a convivência não é só com pessoas mais jovens, mas também com pessoas da mesma idade. E ela fez boas amizade com outras estudantes 60+, como a Tereza e a Delí, que também ingressaram no primeiro vestibular.
	Antes de começar as aulas, Angela revela que teve receio de sofrer idadismo, principalmente após um   episódio que ocorreu em uma universidade particular com uma aluna de 40 anos e teve ampla repercussão na mídia. “Mas aqui é diferente, né? É um outro olhar. A gente até fica meio assim: ‘será que eles não estranham? O que estão achando da gente aqui?’ Até porque, pouco antes de eu entrar, teve aquele caso de comentários do tipo: ‘nossa, uma senhora de 40 anos’. E eu penso: minha filha tem 40 anos!”, salientou.    Entretanto, apesar do receio, ela afirma que nunca sofreu discriminação por conta da idade. “Eu não tive nenhuma experiência negativa. Pelo contrário, fui muito bem acolhida”, destacou.
	“Já fico até imaginando roteiros, cidades, trajetos, passando por regiões históricas, comunidades antigas, populações milenares. Se pudesse, eu começaria por ali, por aquelas regiões mais antigas, até a área do Iraque, com comunidades milenares. Seria fantástico”.
	Coração de Estudante  (Milton Nascimento)
	Estudantes UnB 60+

	HISTÓRIAS DE VIDA INSPIRADORAS
	Iniciando a vida em 3,2,1...

	Cleonice Pereira Damasceno de Araújo, brasiliense de 61 anos, carrega uma trajetória marcada pela coragem e pelas escolhas de sua família. Filha de pioneiros oriundos da Região Norte do país, nasceu na Candangolândia e cresceu em Sobradinho, onde seus pais reconstruíram a vida após a mudança para Brasília. Seu pai veio primeiro, trabalhando na construção do Distrito Federal; sua mãe, sozinha com dois filhos pequenos, decidiu posteriormente juntar-se a ele. Em Brasília, construíram uma família de seis filhos, entre os quais Cleonice, que sempre estudou em escola pública e seguiu a  trajetória do magistério.          Desde jovem, Cleonice sonhava em tornar-se servidora pública e cursar fonoaudiologia, mas a vida a conduziu por outros caminhos. Casou-se cedo, teve filhos e, sem condições financeiras para seguir o sonho original, graduou-se em pedagogia na Universidade Católica de Brasília (UCB), instituição na qual trabalhou por 15 anos. Realizou especializações, cursou Psicopedagogia e chegou a iniciar o mestrado como aluna especial, embora não tenha conseguido concluí-lo. Ainda assim, manteve-se dinâmica, dedicada e movida por um senso  de responsabilidade com a família e com o trabalho.
	DESAFIANDO O DESLIGAMENTO PROFISSIONAL
	ENCARANDO A UNIVERSIDADE DE FRENTE
	CLEONICE CONTINUA SONHANDO...
	Aquarela do Brasil  ( Ary Barroso)
	Estudantes UnB 60+

	HISTÓRIAS DE VIDA INSPIRADORAS
	A Voz que Canta e a Alma que Desbrava

	“Meu projeto de vida é cuidar de mim, fazendo as coisas que me dão prazer: Liberdade, Conhecimento e Música.”
	NARRATIVA DA HISTÓRIA DE VIDA Entre a música e o trabalho
	“Muitos colegas diziam: 'você não vai conseguir'... eu tive uma certeza de dentro: vou conseguir sim.”

	A CORAGEM DE RECOMEÇAR AOS 63
	PROJETOS DE VIDA E SIGNIFICADOS
	Apesar de você  (Chico Buarque)
	Estudantes UnB 60+

	HISTÓRIAS DE VIDA INSPIRADORAS
	O DIPLOMA DE ENSINO SUPERIOR
	A APROVAÇÃO NO VESTIBULAR
	UNB: CHEGUEI!
	O DESAFIO DA PERMANÊNCIA
	vazios, a internet que não funciona, mas a vontade de seguir e o suporte da monitora do projeto, dos colegas e professores ajudaram a sanar a dúvida: “será que dá”? Ela completa:
	“apesar de ser maravilhoso, mudar a forma de pensar e voltar a ser aluna, é muito difícil”.
	No fundo, essa experiência não é apenas sobre estudar. É sobre se abrir para novas possibilidades, se desafiar intelectualmente e ter novos projetos de vida. É acreditar que não há uma idade para começar.  Para caracterizar esse momento, Helô cita três palavras e traduz o que elas significam:
	"desafio — porque nada é simples nesse recomeço; surpresa — porque o mundo insiste em se abrir onde menos se espera; memória — não como passado, mas como território em movimento, que se reorganiza a cada nova experiência".
	Helô está cheia de planos. Seu projeto de vida, de futuro, agora se organiza em pequenos horizontes: o próximo semestre, a próxima disciplina, talvez um projeto, quem sabe um trabalho. Não há pressa. Há presença.      No fim, talvez seja isso: não se trata de voltar. Trata-se de continuar, de outro jeito.
	Tocando em frente  (Almir Sater)
	Estudantes UnB 60+

	HISTÓRIAS DE VIDA INSPIRADORAS
	RAÍZES E TRAJETÓRIAS
	UM SONHO ADIADO, NUNCA ESQUECIDO
	“Eu nem sabia direito como seria o processo, apenas que haveria redação. Estudei um pouco o modelo do ENEM pela internet. Fui aprovada em primeiro lugar na etapa de redação para música. Depois descobri que havia prova de habilidade específica. Nunca tinha cantado para banca, então procurei um professor de canto e fiz quatro aulas preparatórias. Tenho uma questão nas cordas vocais, o que faz minha voz falhar às vezes, mas mesmo assim consegui realizar a prova e fui aprovada.’’

	O CURSO DE MÚSICA:
	Desafios, Descobertas e Superação

	ENCONTROS, AFETOS E PERTENCIMENTO  NA UNIVERSIDADE  DE BRASÍLIA
	“No curso de música, especialmente, percebe-se uma sensibilidade maior. A arte parece aproximar as pessoas, dissolver distâncias, criar pontes.”
	“Os estudantes mais jovens costumam ter respeito pelos músicos veteranos.”

	RECOMEÇOS E  PROJETOS DE VIDA
	pessoas nesse momento de transição de vida.
	“Gostaria de destacar a importância de se preparar para a aposentadoria. Passei por um momento difícil, inclusive de saúde, que me fez repensar a vida. Percebi que precisamos planejar essa fase e buscar novos projetos.’’
	Além disso, seus planos na Universidade de Brasília seguem firmes. Pretende concluir a graduação, aprofundar-se na área de composição musical e, quem sabe, iniciar um novo mestrado agora na Universidade de Brasília.          Para ela, estudar não é só uma fase da vida, mas também um estado constante e permanente do Ser no mundo.
	Ao final da conversa, Iara foi convidada a resumir sua experiência como estudante 60+ em 3 palavras. Ela escolheu três palavras:
	Oportunidade.  Inclusão.  Acolhimento.
	O café e a entrevista com Iara foram uma experiência sentida, vivida, com uma potência capaz de estabelecer laços e vínculos que transcendem os limites formais do campo universitário.
	‘’Também incentivo outras pessoas a participarem do Vestibular 60+, pois é uma oportunidade transformadora de aprender e poder criar novos caminhos e possibilidades em qualquer idade.’’
	AFETAÇÕES
	Começar de Novo  (Simone)
	Estudantes UnB 60+

	HISTÓRIAS DE VIDA INSPIRADORAS
	A  Arte de Projetar Novos Começos

	Aos 72 anos, Ione traz no olhar a serenidade de quem traçou muitos caminhos e a força de quem precisou reinventar sua própria trajetória.         Natural de Anápolis, encontrou nos estudos não apenas uma escolha, mas um caminho possível para a superação e novas possibilidades. Aos 11 anos, vivenciou um acidente grave que resultou na perda de seus membros inferiores, exigindo dela um processo intenso de adaptação e reconhecimento. Diante disto, Ione escolheu a mente como seu território de conquista:
	"Eu priorizei estudar porque eu percebia que, como a minha família não teria condição de cuidar de mim... eu tinha que de alguma forma continuar a vida"
	Ione passou no vestibular da Universidade de Brasília e se mudou para a capital ainda jovem. Cursou com louvor a graduação de Arquitetura e Urbanismo, posteriormente concluiu um mestrado na área de desenho urbano. Trabalhou no serviço público por anos, aonde se aposentou.
	“... eu queria fazer outras coisas, mudar de vida, ver outros mundos”
	O RETORNO AO "MINHOCÃO"
	A DECISÃO DA PAUSA E NOVAS ROTAS
	O LEGADO DE UMA "ETERNA APRENDIZ”
	Oração ao Tempo (Maria Betânia)
	Estudantes UnB 60+

	HISTÓRIAS DE VIDA INSPIRADORAS
	HISTÓRIA E MEMÓRIAS
	“Aos 67 anos, ele decidiu começar de novo.  Ou melhor:  decidiu continuar.  Porque há pessoas que nunca interrompem a caminhada do conhecimento, apenas mudam de trilha ao longo da vida.”
	“Aprendeu, desde cedo, que liberdade e democracia exigem coragem permanente.”

	O INGRESSO NO VESTIBULAR  UNB 60+
	“[..] Mas sua história nunca coube apenas no currículo.”
	“[..] Entrar na universidade significou também mergulhar em um ambiente plural, diverso e desafiador.”

	O REENCONTRO COM A UNIVERSIDADE
	“[..] O que parecia barreira transformou-se em aproximação.”

	OUTRA FORMA DE PENSAR O DEBATE
	“Em diversos momentos, falta conexão entre teoria e realidade concreta, entre leitura e reflexão mais ampla.”
	“[..] Juventude e maturidade não competem entre si; quando se encontram, ampliam a inteligência coletiva.”
	Três palavras para resumir o que é vivenciar essa experiência:
	Nem sempre esse engajamento ocorre de forma plenamente crítica, algumas vezes há influências externas, discursos prontos e cooptações ideológicas.
	Ainda assim, enxerga nesse interesse um valor importante: o desejo de participar, de opinar politicamente e de interferir nos rumos da sociedade.
	Aos 67 anos, Marcos escolheu ocupar novamente uma sala de aula. E mostrou, com assertividade e firmeza, que o cérebro humano  continua aprendendo  e a consciência permanece anpliando em diálogo e prospectando futuros.

	Brincar de Viver (Maria Betânia)
	Estudantes UnB 60+

	HISTÓRIAS DE VIDA INSPIRADORAS
	Caminhava vagarosamente para pegar o ônibus... como até hoje faz, carregando nos passos uma inquietação que a levava para lugares que, muitas vezes, pareciam não levar a lugar nenhum. Mas nada! Maria Verônica sonhava, era seu jeito de resistir.
	Esperava pela noite... para chegar a sua casa. E ali, no seu lar, cuidava da mulher que lhe deu a vida, já fragilizada pela doença; sob cobertas que guardavam mais do que calor, guardavam o seu melhor tesouro: sua mãe. Triste, às vezes, mas sempre inteira, movida pela fé e pela espera em Deus de que dias melhores viriam, o viver voltava a valer a pena.
	Nascida em 22 de maio de 1960, em Cafarnaum, no estado da Bahia, pouco depois do nascimento de Brasília, ela ainda levaria anos até chegar à capital do Brasil. Baiana de coragem firme, chegou carregando mais do que malas, trazia sonhos de uma vida melhor.
	E,  mais  uma vez, reinventou-se. Aprendeu corte e costura no SENAI. Trabalhou em boutique, produziu uniformes e, em quatro meses, já estava no cargo de supervisora. Sem perceber, retomava algo que havia começado ainda jovem: o desejo de costurar, quando observava sua irmã aos pés de uma máquina de costura. Os tecidos, silenciosamente costuravam seu destino de Maria Verônica, que sempre buscava mais.
	Sentou-se diante da prova, e, ao olhar, enxergou a própria história. E, talvez, por

	A vida não é fácil. Nunca foi. Mas ela continua. E quando perguntam sobre o futuro, Maria Verônica não se apressa. Não faz planos grandiosos. Um dia de cada vez. Ela quer o hoje. Quer avançar em seu trabalho de conclusão de curso, questionando palavras frias como “usuário”, porque sabe que pessoas não são funções, nem números, nem ferramentas. Pessoas são histórias — como a dela e como a de tantas outras que não sabem.
	E, todas as manhãs, mesmo que ainda deixe os sonhos na cama, Maria Verônica segue. Porque viver, apesar de tudo, ainda vale a pena.
	Como eu quero (Kid Abelha)
	Estudantes UnB 60+

	HISTÓRIAS DE VIDA INSPIRADORAS
	O Fio da Meada entre Gerações

	“REAPRENDER A APRENDER”.
	RAÍZES E TRAJETÓRIA PROFISSIONAL
	Mesmo após a aposentadoria formal, com 28 anos de contribuição, Maurício não interrompeu suas atividades. Adaptou-se à modernidade do home office, atuando como consultor em seguros, previdência, saúde e planejamento financeiro. Sua vida profissional sempre foi pautada pela análise do incerto – o risco – e foi essa mesma disposição para o novo que o levou de volta aos bancos universitários.

	O REENCONTRO  COM A ACADEMIA:  O VESTIBULAR 60+
	família. O filho caçula, imerso no ambiente acadêmico da UnB, foi o catalisador dessa mudança, apresentando ao pai a oportunidade do vestibular específico para estudantes 60+.   Embora inicialmente hesitante – questionando a necessidade de uma nova formação aos 67 anos – Maurício abraçou o desafio.
	Sua primeira tentativa foi para o curso de Psicologia, atraído pela compreensão do comportamento humano. O interesse pela Psicologia vem do estudo realizado de dezenas de livros científicos e religiosos, por mais de 6 anos, até organizar as idéias e material que culminaram na publicação do livro “NÃO ESCOLHI SER ASSIM!”, que já está em sua 2a. Edição.          O livro aborda um estudo sobre caráter e personalidade, tentando encontrar respostas para os diversos comportamentos dos seres humanos. Contudo, a alta concorrência e o número limitado de vagas (apenas uma) o levaram a redirecionar seu foco. Na segunda tentativa, optou por Ciências Econômicas, área correlata à sua experiência profissional em gestão de riscos. A aprovação não foi apenas uma vitória pessoal, mas o
	A VIVÊNCIA NO “MINHOCÃO”:
	Integração e  Impacto Digital

	O PAPEL DE AGENTE DE MUDANÇA
	“Colegas mais jovens e muitas vezes mais tímidos”

	UM OLHAR PARA O FUTURO
	possivelmente, buscar uma segunda formação em Psicologia, ele personifica o conceito de lifelong learning, out seja, aprendizado ao longo da vida.    Sua história conecta o Brasil das décadas passadas – da formação técnica e do trabalho presencial – ao Brasil do futuro, onde a tecnologia e a educação devem ser acessíveis a todas as idades.     Maurício demonstra que a universidade se enriquece com a presença do estudante 60+, não apenas pela transmissão de conhecimento, mas pela troca de experiências que humaniza o ambiente acadêmico e prepara a sociedade para uma longevidade ativa, produtiva e, acima de tudo, inspiradora.
	Saúde  ( Rita Lee )
	Estudantes UnB 60+

	HISTÓRIAS DE VIDA INSPIRADORAS
	HISTÓRIA
	O INGRESSO NO VESTIBULAR  UNB 60+
	“[..] fui lendo e fui estudando e foi abrindo assim um leque na minha cabeça.”

	A VIDA NO CAMPUS
	No entanto, a socialização fora dos muros do aprendizado revela as barreiras invisíveis do idadismo.      No Centro Acadêmico, ela e sua colega Joana são confundidas com professoras, o que inibe os jovens e as faz evitar esses espaços para não "tumultuar" a descontração alheia.     O preconceito geracional também se manifesta de forma técnica. Neusa relata que, no laboratório, as monitoras frequentemente "faziam por ela" as tarefas no computador em vez de ensiná-la, pressupondo que, por ser idosa, ela não teria competência tecnológica.          Essa exclusão ecoa fora da UnB: em seu condomínio, observa que não existe "nada para o idoso" e os vizinhos se dividem por grupos de idades.
	“[..] todas as dúvidas que a gente teve, talvez por ser uma coisa com computador, nenhuma delas tirou a nossa dúvida”
	Como estudante com deficiência (PCD) assistida pelo DACES, Neusa aponta que as maiores barreiras são as arquitetônicas. Ela descreve o desafio de deslocar-se entre prédios distantes — como o ICC Norte e o BSA Sul — o que a obriga a usar o carro e, muitas vezes, dar carona aos colegas mais jovens para vencer a distância.        Critica o chão irregular dos estacionamentos e a falta de rampas entre os blocos do ICC, que transformam a mobilidade em uma prova de resistência.
	“Eu acho que não barreiras educacionais nem culturais, nada disso! Mas as barreiras arquitetônicas!“

	ATIVIDADES DE LAZER E PROJETO DE VIDA
	“[...] meu projeto é de em 10 anos parar. Entendeu? Ler o que eu quiser, passear um pouquinho.”

	UnB, demonstrando um protagonismo que rompe com os estigmas de passividade e desatualização tecnológica.   Sua curiosidade científica e iniciativa acadêmica, mesmo após décadas de carreira consolidada, reforçam que a busca por conhecimento e a reinvenção profissional não possuem data de validade.     Por  outro lado, sua vivência também expõe as vulnerabilidades inerentes ao envelhecimento em uma sociedade que ainda pratica o etarismo e o capacitismo. Como pessoa com deficiência (PCD), Neusa enfrenta barreiras arquitetônicas e comportamentais que evidenciam os desafios de transitar em espaços nem sempre preparados para a diversidade funcional e geracional.      Além disso, o fato de cuidar de sua mãe com Alzheimer ilustra um
	fenômeno demográfico cada vez mais comum: o de pessoas idosas que assumem o papel de cuidadores de outros idosos, evidenciando a necessidade de novos olhares sobre o suporte a essa população.   Em última análise, a história de Neusa serve como uma lição inspiradora de resiliência, provando que nunca é tarde para sair da zona de conforto e buscar novos sonhos.        Sua trajetória reafirma que a universidade deve ser, cada vez mais, um espaço democrático para todas as idades, onde os percalços da vida podem ser transformados em novos projetos de existência.           A mensagem central é de que o tempo para ser feliz e se reinventar é o presente, independentemente da estabilidade já alcançada ou das limitações impostas pelo corpo e pela sociedade.
	Gentileza (Marisa Monte )
	Estudantes UnB 60+

	HISTÓRIAS DE VIDA INSPIRADORAS
	O COMEÇO DE UM NOVO CICLO
	PROJETOS DE VIDA E SIGNIFICADO
	A ROTINA DIÁRIA
	“[..] como transformar os espaços da cidade em ambientes de saúde, cultura e esporte para quem já cruzou a marca das seis décadas?.”

	AS INTERAÇÕES NO MUNDO ACADÊMICOS
	OS DESAFIOS
	A BUSCA DO CONHECIMENTO
	“[..] Diante das dificuldades, devemos ser resiliente como a água: se o caminho fecha por um lado, ela sobe, desce ou faz a curva, mas nunca deixa de buscar seus objetivos.”

	UMA HISTÓRIA INSPIRADORA
	“Eu me sinto desafiado e confrontado em minhas visões de mundo, mas, acima de tudo, disposto a vencer o desafio.”

	Marisa Monte (Para Melhorar)
	Estudantes UnB 60+

	HISTÓRIAS DE VIDA INSPIRADORAS
	Valdir Corrêa Viana gosta de dizer que sua história começou muito antes da universidade, muito antes das salas de aula, dos laboratórios e dos corredores da Universidade de Brasília. Começou ainda no interior, na simplicidade da vida rural, onde aprendeu cedo que sobreviver exigia trabalho duro, disciplina e capacidade de adaptação.      Valdir chegou em Brasília em janeiro de 1981, carregando na bagagem a esperança de que a nova capital lhe daria novas perspectivas de vida. Entrou para o Exército ainda jovem, levado pela oportunidade apresentada por um major que conhecera nos tempos em que vivia no roça.      Foi  no  quartel que concluiu o primeiro grau, conciliando a rotina militar com os estudos possíveis naquele contexto.
	Vieram, então, o casamento, os filhos e as responsabilidades que, silenciosamente, reorganizam os sonhos de qualquer pessoa. A prioridade passou a ser a família. Valdir optou por colocar muitos de seus projetos pessoais em segundo plano para garantir melhores oportunidades aos filhos, enquanto eles cresciam, estudavam e construíam seus próprios caminhos. Estudar podia esperar — ou, pelo menos, era isso que ele acreditava naquele momento da vida. Ao longo dos anos, construiu sua trajetória profissional entre o serviço militar e os órgãos públicos federais. Trabalhou no Ministério da Aeronáutica, passou pelo Gabinete do Ministro e, posteriormente, pelo Gabinete de Segurança Institucional. A vida seguia estável. Não havia luxo, mas havia sustento, dignidade e a
	O RETORNO À SALA DE AULA
	O VESTIBULAR QUE MUDOU TUDO
	parecia distante demais da realidade que Valdir conhecia. Para ele, a universidade pública era um espaço reservado a pessoas  muito diferentes daquelas que vinham do EJA, especialmente alguém com mais de 60 anos.    Por isso, quando os professores começaram a incentivá-lo a fazer o Vestibular 60+, sua reação inicial foi de descrença.
	“UnB não é para mim”
	Mas  os  incentivos continuaram chegando. Professores insistiam. A família apoiava. Os filhos ajudaram na inscrição. Aos poucos, o impossível começou a parecer ao menos tentável.      Poucos  dias antes da prova, participou de oficinas de redação promovidas na Biblioteca Nacional. Voltou a escrever textos, praticar argumentação e enfrentar o
	medo da folha em branco. Ainda assim, no dia do vestibular, a insegurança permaneceu.    Ao entrar na sala, viu candidatos que pareciam muito mais preparados que ele. Havia apenas duas vagas para o turno noturno e mais de uma centena de inscritos.         Durante a redação, chegou a acreditar que tudo estava perdido. Rasgou o primeiro rascunho e começou novamente. Escreveu movido mais pela insistência do que pela confiança. No fundo, acreditava que não passaria.     Quando o resultado saiu, sequer queria conferir. Foi a esposa quem insistiu. E então veio a surpresa: seu nome estava entre os aprovados.      Aquele       momento    representou mais do que a entrada na universidade. Representou o rompimento definitivo com a ideia de que
	A UNIVERSIDADE COMO REINVENÇÃO
	AFETO, PERTENCIMENTO E REDES DE APOIO
	Fala como começo.          Seu maior desejo é atuar na área da pesquisa científica. Sonha em contribuir com laboratórios, projetos acadêmicos e produção de conhecimento na área das Ciências Biológicas. Quer devolver à sociedade aquilo que sente estar recebendo da universidade pública.        Para ele, estudar significa conquistar autonomia intelectual, desenvolver senso crítico e deixar de ser tratado como alguém facilmente manipulável. O conhecimento, acredita, protege as pessoas da ignorância e amplia possibilidades de transformação social.      Quando  fala sobre o futuro, menciona com naturalidade a possibilidade de seguir para o mestrado e até para o doutorado.
	“Se a universidade me chamou para entrar”, diz sorrindo, “agora vai ser difícil me fazer sair.”
	Sua trajetória revela que o envelhecimento não precisa significar encerramento. Pode ser também recomeço, movimento e descoberta. Em cada aula, em cada prova e em cada novo semestre, Valdir reafirma algo que sua própria história ensina silenciosamente: nunca é tarde para reinventar a própria vida.
	ATÉ BREVE!
	Somam-se a isso iniciativas institucionais, como a oferta de disciplinas e atividades voltadas à compreensão do processo de envelhecer, fortalecendo uma cultura universitária mais inclusiva, plural e comprometida com a aprendizagem ao longo da vida.       Ao mesmo tempo, os relatos lembram que a construção de uma sociedade para todas as idades permanece um desafio permanente. Persistem barreiras atitudinais, comunicacionais, tecnológicas e arquitetônicas que demandam reflexão crítica, inovação institucional e compromisso contínuo com a acessibilidade, a equidade e os direitos humanos. Superar essas barreiras significa reconhecer a diversidade das trajetórias de vida e garantir condições para que todas as pessoas possam participar plenamente da vida universitária e social.     Mais do que registrar memórias, esta publicação celebra percursos, escolhas, reinvenções e futuros. As experiências aqui compartilhadas mostram que o envelhecimento não representa um tempo de encerramentos, mas uma etapa rica em possibilidades de aprendizagem, criação, participação e contribuição social. Cada história reafirma que viver mais também pode significar ampliar projetos, construir novos vínculos, ocupar novos espaços e continuar produzindo sentidos para si, para as comunidades e para o mundo.    Que estas páginas inspirem universidades, gestores, educadores, estudantes e a sociedade a reconhecerem o valor da convivência entre gerações e a fortalecerem o compromisso com uma cultura de direitos, solidariedade e dignidade ao longo de todo o curso da vida.
	Nos próximos meses, o Grupo de Pesquisa Envelhecer Cotidiano dará continuidade a esta iniciativa com o lançamento de um novo volume dedicado ao registro de outras trajetórias de estudantes ingressantes pelo Vestibular UnB 60+. As histórias que serão compartilhadas seguirão ampliando a compreensão da comunidade acadêmica e da sociedade sobre a diversidade das experiências de envelhecimento e evidenciarão, mais uma vez, a potência transformadora da presença de pessoas idosas na universidade. Ao ocuparem salas de aula, laboratórios, projetos de pesquisa, ações de extensão e espaços de convivência, esses estudantes reafirmam a educação como um direito ao longo de toda a vida e contribuem para a construção de uma universidade mais plural, intergeracional, democrática e comprometida com a valorização de todas as etapas do curso da vida.

