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Prefacio

O presente projeto pretende construir uma ambiéncia poética para conduzir os ateliés
de conversas e reflexdes sobre a vida. Os ateli€s irdo proporcionar um espaco para que as
pessoas idosas se apresentem e se representem, uma oportunidade para escritas criativas
sobre pessoas, objetos, cenas e imagens que encantam, desencantam e sdao capturadas em
extratos  poéticos. Um  laboratério de captagdo de memorias e registro de
historias que potencializam felicidade e alimentam a alma neste cenario de distanciamento
social. Introduziremos a ideia da poesia como um diario de navegacdo da vida, a fim
de oferecer caminhos para que as pessoas leiam e interpretem seus proprios coracoes
na jornada da existéncia humana. Dentre tantas possibilidades de escrita criativa escolhemos
a poesia, pois ela expressa a celebragdo da vida, as emogdes de ser pessoa idosa neste
momento historico que o mundo enfrenta e representa a poténcia de restauracao das forcgas
dointerior que nos  habitam. Os  extratos poéticos registram  a histéria  do
coracao de pessoas engajadas e protagonistas da lida na cidade. O projeto se baseia no
argumento de que a poesia resgata as memorias que podem trazer esperanca para O Viver,
um viver esperancado. “Dar vida ao passado” (Febvre) € viver o presente com esperanga no
futuro.

O projeto aborda a relagdo entre poesia e salude emocional, associada a arte
que floresce em tempos de distanciamento social de pessoas idosas. O extrato poético
sera compreendido como uma sintese da vida em tempo de pandemia, uma vez que esta
ligado tanto a dimensdo simbdlica da vida na perspectiva de um grupo considerado “de risco”,
mas também da vida que exala vigor e resiliéncia que urgem ser capturadas na perspectiva
cotidiana da existéncia.

A arte apresenta-se como “poder curativo” e a poesia como a linguagem que nos
permite transitar entre as margens do sofrimento e da esperanca. E num mundo marcado pelo
sofrimento e o siléncio de tantos, pela solidariedade e o afeto de outros, nos testemunhos, e

nas histdrias que revelam a cultura virulenta do ageismo e dos esquecimentos.
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Anténia Aparecida Nonato - 71 anos

Professora aposentada. Chegou a Brasilia
em 1970 advinda de Araguari, Minas Gerais.

Dulce Maria de Oliveira - 75 anos

Artesa e dona de casa. Chegou a Brasilia
em 1959 advinda de Goiania, Goias.

Elda Evelina Vieira - 68 anos

Aposentada, artista plastica, escritora e palestrante.
Chegou a Brasilia em 1959 advinda
de Araguari, Minas Gerais.

Eloy Barbosa de Oliveira - 74 anos

Poeta, produtor artistico, escritor, artista, canta
em coral, declamador. Chegou a Brasilia em
1970, advindo de Furnas, Minas Gerais.
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Eudete Alves Lustosa (Borboleta) - 72 anos

Professora aposentada, foi comerciaria. Chegou a
Brasilia em 1973 advinda de Curimata, Piaui.

Francisca Maria Vieira - 68 anos

Servidora publica aposentada, bordadeira €
costureira. Chegou a Brasilia em 1969
advinda de Oeiras, Piaut.

Goncala Maria Almeida — 74 anos

Costureira. Chegou a Brasilia em 1973
advinda de Teresina, Piaui.

Joao Batista Azevedo - 88 anos

Aposentado. Chegou a Brasilia em 2006
advindo de Cuiaba, Mato Grosso.
Reside em Brasilia e Sdo Paulo.

Lenir Santos Borges - 80 anos

Artesa e dona de casa.
Chegou a Brasilia em 1962
advinda de Araujos, Minas Gerais.
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Manoela José de Souza - 67 anos

Dona de casa, escritora e ja foi artesa.

Chegou a Brasilia em meados dos anos 90,
advinda de Arinos, Minas Gerais.

Maria das Gracas Farias Timb6 - 69 anos

Professora aposentada. Chegou a Brasilia
em 2016 advinda de Maranguape, Ceara.

Maria de Belém Portilho Bentes (Be/ém) - 63 anos

Aposentada. Chegou a Brasilia em 2001
advinda de Belem, Para.

Maria de Fatima de Sousa Lacerda - 59 anos

Dona de casa. Chegou a Brasilia em 1980
advinda de ltaporanga, Paraiba.

Maria Diva Leite de Assuncao Goncgalves - 59 anos

Artesd. Chegou a Brasilia em 1964
advinda de Santa Maria da Vitoria, Bahia.

Longevidade & Poesias de almas nada vazias

.
§'\1_ -

‘.
A=
» -
g

Pl

B e . VoY
Sy e Y
J§W't‘

N

“

Y ks




Maria Helena Borges - 62 anos

Funcionaria publica aposentada.
Artesa e dona de casa. Chegou a Brasilia
em 1980, advinda de Patos de Minas, Minas Gerais.

Maria José Gomes Lopes - 61 anos

Consultora de produtos de beleza.
Chegou a Brasilia em 1980 advinda de Piripiri, Piaui.

Maria Socorro Mendes - 84 anos

Tecnica em enfermagem, pedagoga € artesa.
Chegou a Brasilia em 1961
advinda de Teixeira, Paraiba.

Onofre Pani Beiriz — 85 anos

Aposentado. Chegou a Brasilia em 1993 advindo
de Vitoria, Espirito Santo.

Roseni Fernandes Coélho (Vozinha) - 72 anos

Dona de casa. Chegou a Brasilia em 2019
advinda de Barra do Corda, Maranhdo.
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Sonia Maria Hautsch Reinehr - 72 anos

Professora comunitaria e contadora de historias. ¢
Chegou a Brasilia em 1959 advinda de
Cacador, Santa Catarina.

Teresa Maria da Silva Vieira - 69 anos

Domeéstica e artesa. Chegou a Brasilia
em 1970 advinda de Cristiano Castro, Piaul.

Vanir Alves Costa - 67 anos

Técnica em enfermagem, cuida de idosos e
criangas. Chegou a Brasilia em 1963
advinda de Belo Horizonte, Minas Gerais.

Walter Malaquias Prata - 87 anos

Arquiteto, perito criminal federal, pintor,
meio poeta e sonhador. Chegou a Brasilia em
1960 advindo de Salvador, Bahia.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranca nos guardam em situacao de

distanciamento social.
Estilo poético: Limerigue
Capitulo 2: Quando discernimos nossos direitos e conquistas.

Poeta homenageada: Clarice Lispector.

Capitulo 3: Quando sonhamos com a garantia da dignidade e os direitos das
pessoas idosas: enifrentando o ageismo.
Poeta homenageada: Cora Coralina.

Capitulo 4: Poesia minha de cada dia, me ensina a olhar e perceber a natureza ao

meu redor.

Poeta homenageado: Manuel Bandeira.

Capitulo 5: As cinco emoc¢des visitadas no quarto da poesia e da cidadania.

Poeta homenageado: Machado de Assis.

Capitulo 6: Espiritualidade para viver e para morrer: a beleza da vida e da finitude.
Poeeta homenageado: Adélia Prado

Convidado: Valter Moura.

Capitulo 7: Testemunhando hoje o nascer do amanha: esperancando em versos.

Poeta homenageado: Carlos Drummond de Andrade.

Capitulo 8: O varal da vida.

Poeta homenageada: Cecilia Meirelles.

Capitulo 9: Percepcdes dos ateliés poéticos.



Capitulo 1:

uando a leveza e a perseveranca
nos guardam em situacao de
distanciamento social.




Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranca nos guardam em situacao de distanciamento social.
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Antonia Aparecida Nonato, /1 anos.

A pandemia cresce
A gente fenece...
O governo aproveita
Pra mamar na teta
E o povo?

Ah, esquece...!
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranca nos guardam em situacdo de distanciamento social.
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Dulce Maria de Oliveira, 75 anos.

Sou uma pessoa muito agitada
Porém, muito controlada
Tento ficar feliz,

Pois serei recompensada.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranga nos guardam em situacdo de distanciamento social.
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Elda Evelina Vieira, 68 anos.

Estou aqui a refletir
Como meu limerique fazer,
Gosto de fazer algo a ler
A pensar e a criar

Crio letras e outras artes... amar.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranga nos guardam em situacdo de distanciamento social.
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Floy Barbosa de Oliveira, /4 anos.

Esta pessoa trabalhadeira
Sentada na cadeira
Quer ir a pescaria,

Mas impedido pela pandemia

Sabe usar a isca certa.

Longevidade & Poesias de almas nada vazias



Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranga nos guardam em situacdo de distanciamento social.
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Fudete Alves Lustosa (Borboleta), 72 anos.

Se o vacuo da tristeza chegar
Eu pulso rolando até as nuvens
Elas vao derretendo
E caem em forma de chuva
Suspiro profundamente
Desco com os pinguinhos macios

E livre do vazio.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranca nos guardam em situacao de distanciamento social.
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Joao Batista Azevedo, 88 anos.

No siléncio escuto a voz de Deus na vida
E assim encaro a minha lida
A vida com acdo
Alegra o coragao
Com toda forga, fé e emocao

Espero o dia da minha partida.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranga nos guardam em situagdo de distanciamento social.

|\
-

Lenir Santos Borges, 80 anos.

Hoje chegou a familia
Pai, irmao e filha
Passado o cansaco
Trazendo abracos

Quanta alegrial

Que seja todo dial
Depois da separacao
Dias melhores virao
Saudade ja era

Acabou a espera.

Meu irmdo € meu amigo
Anda sempre comigo
Nao me deixa na mao

E um baita fod3o

Nunca corro perigo.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranca nos guardam em situagao de distanciamento social.
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Manoela José de Souza, 67 anos.

Ao longe enxergo uma luz
O destino me conduz
Passarinho na gaiola
Desperta para o agora

Cantando o canto seduz.

Natureza amorosa
Serra pedra rochosa
Clima agradavel
Universo admiravel

Rio de agua caudalosa.

Ha um rio escondido

Nesse cenario bonito

Desagua sutilmente
Até alma sente

Lembrando nunca esquecido.

Chuvisco cai granizo
Cor azul infinito
Agua segue o compasso
Firme sem embaraco

Assim afasta mosquitos.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranga nos guardam em situacao de distanciamento social.
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No sorriso do olhar
Andorinha a voar
Agasalha no ninho,
Recebe amor e carinho

Na clareza do luar.

A terra se transformou
O mundo a coroou
Encheu de esperanca
Firmeza e confianca

Rosa branca a ornou.

Agora vou me despedir
Sem ter mais nada a pedir
Alegria e paixao
Neste momento de unido

Novas ideias hdo de surgir.

Apaixonados por poesia
Voltaremos outro dia
A cada um o meu abrago
Dividindo o que faco

Com prazer e alegria.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranga nos guardam em situacdo de distanciamento social.
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Maria das Gracas Farias Timbd, 69 anos.

Eu gosto de poesia,
Pois minha mente nunca € vazia
Com muita perseveranca
Sou uma eterna crianga

Cultivando a alegria.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranga nos guardam em situacao de distanciamento social.
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Maria de Belem P. Bentes (Be/em), 63 anos.

Bom dia, poesia,
Quero caminhar na alegria
Construir com leveza
Momentos de rara beleza
E 0 amanha?

X6 pandemial
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranca nos guardam em situacdo de distanciamento social.
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Maria de Fatima de Sousa Lacerda, 59 anos.

Tenho uma vida agitada

E também controlada,

Mas tento ser animada,
Pois mereco

Ser consagrada.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranca nos guardam em situacao de distanciamento social.
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Maria Diva Leite de A. Goncalves,

59 anos.

Em tempo de pandemia,
Nao figuemos triste nao,
Vamos seguir em frente

E todos nds darmos as maos

Sinto-me muito feliz
Quando estou entre amigos,
Pois s6 assim sei que estou

Protegido € ndo corro nenhum perigo

As flores do meu jardim
Perfumam o meu dia,
Pois me fazem esquecer

Este tempo de pandemia.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranga nos guardam em situacgdo de distanciamento social.
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Maria Helena Borges, 62 anos.

Poesia & passaro no ar
Criar asa e vai voar, voar!
Se trancar doi, doil
Parece que moi
Letras pelo mundo a girar
Vai poesial
Segue

Vai bater tuas asas em todo lugar.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranga nos guardam em situacao de distanciamento social.
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Maria José Gomes Lopes, 61 anos.

Final de semana sem amigas
Ja ndo tem graca
Jogar domin¢ faz falta
Quero voltar a jogar

E com elas estar.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranga nos guardam em situacdo de distanciamento social.
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Maria Socorro Mendes, 84 anos.

E pandemia
Que contagia
Isolamento
Que sofrimento,
Mas tudo isso

Acaba um dia.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranca nos guardam em situacao de distanciamento social.
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Roseni Fernandes Coélho (Vozinha), 72 anos.

Hoje eu vou para o hospital
Nao acho nada legal,
Pois estou muito mal

E vou com meu pessoal

Fui fazer consulta de vista para ficar sensacional.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranca nos guardam em situacao de distanciamento social.
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Sonia Maria Hautsch Reinehr, 72 anos.

Fé forte persistente
Gratiddo permanente
Liberdades aprisionadas
Sonhos e esperancas adiadas

Amor contagiante, sempre!
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranca nos guardam em situacdo de distanciamento social.
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Teresa Maria da Silva Vieira, 69 anos.

A alma ndo esta vazia
Neste tempo de pandemia
Pois tenho Jesus comigo
A familia e os amigos

Mesmo distantes me dao alegria.
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Vanir Alves Costa, 67 anos.

Eu sou muito feliz

E amo quem ¢ feliz

Amigos e parentes,
Gente linda aqui presente

No final ha esperanca de ser feliz.

Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranca nos guardam em situagao de distanciamento social.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranga nos guardam em situacdo de distanciamento social.
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| eides Barroso Azevedo Moura, 54 anos.

Sou uma poeta engracada,
As vezes sonho acordada
A beleza da vida
A alegria da lida

Ndo me sinto ameacada.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranca nos guardam em situacdo de distanciamento social.
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Maria Weila Coélho Almeida, 35 anos.

Em tempos de pandemia
Nada melhor do que poesia
Nos traz consolo
Ao coragdo amoroso

A poesia acalenta nosso dial
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Capitulo 2:

Quando discernimos nossos direitos e
conquistas.




Capitulo 2: Quando discernimos nossos direitos e conquistas.

o
~J

Elda Evelina Vieira, 68 anos.

Brasilia e Eu... Um so6 Ser

Eu senti esta cidade ainda pequena
Sonhos, brinquedos, risos e sorrisos
Cresci e fui me integrando a ela, Brasilia

Estudei, pensei, senti... sonhei ainda mais

Antes eu cheguei na cidade, crianca
Dia a dia a cidade entrando em mim
Chegando ao ponto de, aos poucos,

Nao mais senti-la a minha volta

Brasilia e eu... um s6 Ser
Como sonhos e, por vezes, pesares
Sendo o que sonhara ser ou vir a ser

Vir a ser a cidade, que moderna nasceu

Ser alguém que pensa no plural
Em todos... como sendo um sé corpo
Sentimentos, amores, simpatias

Empatias...

Se eu fosse Brasilia...
Eu amaria cada parte de mim
E mudaria o que pudesse

Levaria meus sentimentos aos coracdes

Coragdes de todos
Saber da dor e curar
Saber sonhos e realizar
De cada parte do meu corpo
Cada ¢6rgao sendo curado

Das dores que hoje nos fazem sofrer.

Longevidade & Poesias de almas nada vazias



Capitulo 2: Quando discernimos nossos direitos e conquistas.
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Eloy Barbosa de Oliveira, 74 anos.

Se eu fosse Brasilia

Estaria com as asas abertas
Contemplando todos
Dos eixos e 0s que estivessem fora dos eixos
Estaria harmonizando todos
Com minhas tesourinhas
Na praca do reldgio
Com meus ponteiros
Anunciava bem alto:

Bem-vindos a cidade fraternal
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Capitulo 2: Quando discernimos nossos direitos e conquistas.
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Fudete Alves Lustosa (Borboleta), 72 anos.

Se eu fosse Brasilia

Pediria para que a corrup¢ao
N&o fosse mais uma marca registrada
Nao quero ser conhecida

Como a capital da desonestidade

E com essa pandemia
Morre pobre todo dia
Ah, se eu fosse Brasilial

Daria direito de igualdade para todos

Quero ser conhecida pelos ipés

Pedindo uma mensagem de esperanca

Se eu fosse Brasilia,
la clamar aos governadores

Cuidem de mim!

Se eu fosse Brasilia,
la implorar que cuidassem
Do meu verde
Das minhas nascentes dos lagos
Preservar o meio ambiente

Tao castigadol!

Se eu fosse Brasilia,
Tao linda, téo elegante,
E tdo generosa
la pedir:

Cuidem mais de mim.
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Capitulo 2: Quando discernimos nossos direitos e conquistas.

I
&

Francisca Maria Vieira, 68 anos.

Meu lar, Brasilia

Brasilia, cidade luz com asas de avido
Nao voa e nem fica aterrizada
Na esperanca de ser valorizada
Quando JK prop0s fazer esta capital
Era para beneficiar seus moradores,
Que comecaram pelos candangos,
Mais tarde, brasilienses
Que passaram a se multiplicar
E terem filhos na nova capital
Amei, me casel,
Tive filhos, netos e bisneto
Estamos aqui,
Vivi tudo isso e muito mais
Aqui fiz e refiz minha vida
Passei em concurso, estudei € me formei
Agora vivo de Ré
Reaprender
Reconstruir
Refazer

Brasilia, minha cidade, meu lar, meu mundo.
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Capitulo 2: Quando discernimos nossos direitos e conquistas.
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Lenir Santos Borges, 80 anos.

Se eu fosse Brasilia

Eu ndo seria essa cidade tdo desigual
Acolheria todos com as mesmas oportunidades

De um jeito bem informal

Teriam casas para morar
Sem tanta gente nas ruas

Sem futuro, sem um lar

Seria como uma mae
Que acolhe os filhos no colo
Sem nenhuma distingao,
Com amor de verdade
Tratando todos com carinho,

Cuidado e protecao

Se eu fosse Brasilia,

Pobreza ndo existiria.
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Capitulo 2: Quando discernimos nossos direitos e conquistas.
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Manoela José de Souza, 67 anos.

Se eu fosse Brasilia

Mae de muitos filhos,
Ensinaria andar nos trilhos
Trabalho e diversao,
Acabar com a corrupcao

Sem pdr a mao no gatilho

Serenidade em Planaltina
Viver em Taguatinga
Sonharia em Ceilandia
Divertiria em Brazlandia

Ja cumprindo meu destino

Arquiteto renomado

Por Brasilia aclamado

Pelas maos de Oscar
A arte veio morar

Estampada no senado

Em tempos de pandemia
Cuidaria da periferia
Sem esquecer do Plano Piloto
Atencdo também aos outros

Sol Nascente e Santa Maria

Sdo Sebastido em acdo
Realizar teste no Varjdo
Vale do Amanhecer acolhe almas
Expande a Mestre Darmas

Maos postas em oracao

Estenderia minhas ramagens
Protegendo as barragens
Cobriria com asas de ferro
Ateé a chegada do inverno

Mergulhar nas engrenagens.
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Capitulo 2: Quando discernimos nossos direitos e conquistas.
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Maria das Gracgas Farias Timbo, 69 anos.

Se eu fosse Brasilia

Gente Invisivel
Eu ndo vejo voces!
Por mais que vocés gritem aos meus olhos
Por mais que vocés cheguem de mansinho € aos montes

Por mais que estejam invadindo meus espacos e pedindo aconchego

Eu ndo vejo voceés!
Por mais que alguns de vocés se sintam em casa
E me perdoem o mau jeito
Por eu ser tao jovem e poderosa, pois para o poder fui criada
Continuo me preservando para novas festas e visitantes viris
Eu ndo me acostumei a ver nos meus belos canteiros e cenarios

Esta multiddo que surge de personagens senis

Mas eu ainda ndo vejo vocésl!
Tenho que ouvir mais seus apelos e reconhecer seus labores
Em fazer valer seus direitos e ouvir seus brados ndo lhes faco favores

Preciso ver vocésl!
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Maria de Belem P. Bentes (Belen), 63 anos.

Se eu fosse Brasilia

Se “"eu” fosse Brasilia?
Ah... sou eu em Brasilial
Eu quero que em minhas veias e vias,
Facilmente, circulem as pessoas e seus sonhos
Quero acolher e unir
Na concretude de meus blocos
Em profusao amorosa
Guaras, Gamas, Ceilandias...

E esse meu grande Plano.
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Maria de Fatima de Sousa Lacerda, 59 anos.

Se eu fosse eu

Eu ajudaria mais as pessoas,
Principalmente, os Mais Vividos de Brasilia
Teria mais respeito,

Mais paciéncia, mais carinho,

Mais humanidade

Até porque, se eu fosse Brasilia,
Eu mudaria os planos politicos,

Tirando o imposto distrital

Eu vim do Nordeste na década de 70,
Mas sempre a mesma coisa,

Brasilia ndo muda mais

Se eu fosse Brasilia
Ajudaria mais a nossa populacdo
Para que no futuro
Nossos netos e bisnetos possam desfrutar

Desta linda cidade que € Brasilia.
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Maria Diva Leite de A. Goncgalves, 59 anos.

Se eu fosse Brasilia

Procuraria ser melhor
Procuraria paz e alegria
Mudaria o seu jeito de ser
Daria mais alegrias
Encantaria os seus dias

Procurando os idosos proteger

Procuraria promover o bem-estar para eles
Moradia digna, alegria, conforto
Daria momentos de lazer

Acomodaria todas as pessoas idosas em
situacgao de rua

Oferecendo-lhes uma vida digna

Sem muitos sofrimentos
Dar-lhes-ia mais conforto

Acompanhamento médico, psicoldgico e
social

Qualidade de vida bem vivida

Pessoas idosas merecem
Todo amor, compreensao,
Paciéncia e respeito
Pois todos sao dons de Deus e sabedoria

S6 nos da alegria.
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Maria Helena Borges, 62 anos.

Se eu fosse
Abaixei a cabeca, fechei os olhos e... Eu, cidade que abarca
Se eu fosse Brasilia? Brasilia de justica
O coracgdo disparou, maos suaram, Eu, intitulada pela Unesco
Olhos cerraram, Devido a singularidade
Pensamentos em turbilhoes me Eu, patrimdnio cultural da humanidade

entonteceram P . .
Eu - Brasilia cidade arte, poesia, alteridade.

Eu Brasilia - cidade sonhos ” ]
Brasilia altruista
O que deixa ao mundo como exemplo?

Eu Brasilia - liberdade, discriminacao Fu agiganto-me na histéria do tempo

Eu representante da nacdo .
P S Abro os olhos e... cidade de sonhos, soul
Eu Brasilia - terra e céu

Eu Brasilia - lugar de... .
9 Se eu fosse Brasilia,

A liberdade dos sonhos
Misturam-se a fantasia
Hoje sou Brasilia,
Cidade atrevida, descomedida
Cidade que cultiva logosofia

Eu Brasilia, cidade prometida.
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Maria Socorro Mendes, 84 anos.

Se eu fosse Brasilia

Hoje sou uma cidade determinada
Procuro ajudar a todos
De preferéncia os mais necessitados

Acolhe aos que ja estdo na terceira idade

Como nao sou mais uma jovem
Me incluo nessa faixa etaria,
Eu cheguei agui em 1961
Praticamente vi Brasilia

Crescer e florescer.
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Roseni Fernandes Coélho (Vozinha), 72 anos.

Se eu fosse Brasilia

Se eu fosse Brasilia
Pensaria mais nas pessoas idosas,
Nos mais necessitados,

Nos moradores em situacdo de rua
Que deveriam ter um futuro melhor,
Pensaria nos cadeirantes,

Que deveriam ter quem os ajudassem,

Pensaria no bem estar de todos.
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Sonia Maria Hautsch Reinehr, 72 anos.

Se eu fosse Brasilia?

Como assim?
Eu sou Brasilia
Eu sou Candanga

Brasilia estd em mim

Cheguei aqui com 11 anos
Ha mais de meio século
Cresci com Brasilia
Vivi minha turbuléncia juvenil
Com uma cidade que

Crescia em ritmo frenético

Construimos nossa histéria real juntas
Planejada para ser capital
De todos os brasileiros
Moderna, dinamica, funcional...
Museu aberto
Criada também para reduzir distancias
Entre norte/sul

Leste/oeste da capital federal

Finalmente interiorizada
Como sonhava
José Bonifacio e Dom Bosco
Tantos sonhos

Sonhados juntos

Muitos realizados,
Outros deixados a margem da vida
Segredos, lutas,
Vitérias compartilhadas,
Celebradas...
Brasilia, cidade luz,

Rainha do planalto

Ahl' Como eu queria ser mais vocé
Plenamente grandiosa, amorosa,
Acolhedora, justa e inclusiva
Para todos os brasileiros

E até estrangeiros
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Ah!
Quando a pandemia acabar
E tudo que ela trouxe virar passado,
Eu quero sair e celebrar a vida
Contigo e amigos
Chamar as pessoas de todos os cantos

Para cantar e encantar esse grande dia

Saltar de alegria pelos teus amplos
espacos verdes

Abracar os ipés de todas as cores
Velejar no lago Paranoa,
Teu lindo espelho d"agua.
Respirar pausada
E profundamente teu puro ar
Cantar com 0s passaros

Dancar com as borboletas

Pegar a velha bicicleta

Circular pelos teus belos
parques ecoldgicos

Enfim
Propor a todos
O inicio de um novo momento
Tempo de valorizar a vida
Em convivio social

Intergeracional

Retirar de ti tudo
Que ndo combina contigo
S6 o essencial importa ficar
Esperanca,
Recomecar e reconstruir
No coletivo
A cidade que todos queremos:
Mais justa e humana

Brasilia, eu te amol!
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Vanir Alves Costa, 67 anos.

Eu menina e Brasilia em obras

Queria uma cidade que eu
Pudesse ir e vir, sem tantas
Desigualdades e lutas como vejo aqui
Uma cidade mais colorida e alegre
Onde eu pudesse andar sozinha
Ou com meus filhos pequenos
Ou netos sem ter tanto medo de tudo

De assaltos, acidentes, discriminagdes

E de ser julgada como uma idosa
Que deveria estar em casa
Numa cadeira de balanco,

Fazendo croché

E esperando a morte chegar

Mas prefiro poder sonhar e ter o direito de uma Brasilia
Linda como o céu daqui,

Mesmo em tempo de pandemia.

Capitulo 2: Quando discernimos nossos direitos e conquistas.
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Walter Malaguias Prata, 8/ anos.

Ah, se eu fosse Brasilial

Fecharia a cidade pra politicos corruptos,

Pois de fora vem o mal

E para nés resta a fama

Ma fama

Nao fui projetada para o mal

Respeitem o Oscar,
O Lucio
Arquitetos, candangos
Que me embelezaram

Para o viver feliz

Queria ser cidade limpa,
Florida, alegre e segura
Com educacao e saude
Com pessoas vivendo a cidade
Jovens e idosos de maos dadas
Criancas correndo nas ruas

Flores, muitas flores

Povo combatendo a grilagem,
A bolha imobiliaria
Vorazes construtoras
Povo enganado, ludibriado
Sem casa, sem teto
Que mudam minha imagem

Na desigualdade social
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Capitulo 2: Quando discernimos nossos direitos e conquistas.
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Todos iguais
Perante os homens e a lei
Teto para todos queria ter

Para o pobre ndo sofrer

Ahl Se eu fosse Brasilia...
Daria a cada governante cadeira de rodas
E mandaria
Subam os meios fios e as escadas
Andem nas calcadas quebradas
Sou Brasilia, gosto de gente feliz

De gente honesta também

Ah! Se eu fosse Brasilia...
Faria casa grande,
Confortavel
Para nela abrigar
Velhos idosos,
Criancas sofridas
Para um ajudar ao outro

Na arte do feliz viver.
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L eides Barroso Azevedo Moura, 54 anos.

Se eu fosse Brasilia

Se eu fosse Brasilia,
Eu me preocuparia em ser terra amiga,
Espaco de acolhida
Territorio que gera vida
Amiga de todos os seus moradores

Amparadora de seus construtores

Eu seria grata, ndo pela mao de obra
barata,

Mas pela dadiva de tantas chegadas e
partilhas

Eu me tornaria um lugar de integragao
E de relacdo para todas as geracoes,
Eu me orgulharia e jamais isolaria

Eu defenderia e nao abandonaria
Eu denunciaria € nao me corromperia

Eu me humanizaria e nao me elitizaria

Ah, se eu fosse Brasilia,
Eu entenderia que a beleza
Ndo esta no cimento
E nem nos meus monumentos,
Mas sim no pertencimento,
Que eu nego em muitos momentos
Eu decifraria que na minha brevidade

Ja me tornei uma intensa perplexidade

Ah, se eu fosse Brasilia
Eu me tornaria nds e juntos ouviriamos
A suave melodia da urbanidade sadia

Quviria o pranto, o desencanto, o
espanto

Ansiaria pelo canto e pelo manto,
Descansaria na certeza de que

Aprendi a ser cidade para todas as
idades.
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Capitulo 3: Quando sonhamos com a garantia da dignidade e os direitos das

pessoas idosas: enfrentando o ageismo.
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Elda Evelina Vieira, 68 anos.

Viver é o meu encanto

Viver € meu encanto
Sentir, amar,
Doar-me em amor
Fui crianca,
Acolhida em bracos fraternos
Senti emocdes afaveis...
Tristezas também

Faz parte do viver de todos nos

O que importa é saber o que fazer
Com tantas experiéncias
Do que aprendi tenho que doar
Com o que sofri

Tenho de aprender

Aprender a viver intensamente
Amar docemente
Dar e doar-me fraternalmente
Seja com bracos e beijos,
Com palavras e pensamentos
Doar energias recebidas
Ao longo desse caminho
E, alegremente,

Sentir o prazer imenso
De fazer da minha jornada
Prazer, alegria,
Gratiddo e béncaos
O ter vivido e amado

Cada momento de viver.
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Eloy Barbosa de Oliveira, /4 anos.

Ageismo

Uma pessoa tao pequenina

S6 sete anos, a menininha

Ja tem AGEISMO definido
Nao sabe nem ler nem contar

Mas ja sabe julgar
Nao sabe se defender das opinides
Nem das publica¢des
De AGEISMO aos montdes

Esta menina precisa de informacao
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Fudete Alves Lustosa (Borboleta), 72 anos.

Amo minha terceira idade

Hoje, 15 de setembro,

Levantei cedinho para fazer caminhada
Quando eu ia passar na faixa de pedestre
Uma pessoa idosa quase foi atropelada
O motorista parou e disse:

Velho, vocé esta com deméncia?

Va pra casal
Eu fiquei assustada e refleti
Isso € ageismo!

Discriminagao contra a pessoa idosa.

Um ano atras ia passando na avenida JK
Em minha cidade Natal,
Encontrei um parente
Como se diz o ditado de antigamente
Parente la detras da serra,
Ele virou para mim e disse:

Vocé esta feia e velhal

Parei e pensei:
Minha beleza interior me ilumina,
Encanta meu coracao

Que palpita de emocao

Na beleza por fora
Me sinto feliz
Porque tenho muitas histérias para contar
Ja tenho o futuro de ontem
E o viver de hoje
Com a bagagem acumulada
Mas, com essa discriminacao da idade

Fiquei encabulada
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Nao esqueco
Lembranca de um tempo lindo,
Simples e belo
Nao quero esquecer

Celebrar a vida
Numa tarde silenciosa,

Para lembrar minha histoéria

O sol se aposenta,
A lua brilhante aparece
Olho para o céu,
Vejo as estrelas

Parecendo anjinhos a bailar

Respiro profundamente,
S6 recordacao imensa
Comeco a sorrir

E isso me faz adormecer.
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Manoela José de Souza, 67 anos.

Falar de Cora Coralina
E olhar firme a neblina
Reconhecimento retido,
Mais tarde reconhecido,

Do palacio a campina

Corda aos pedacos
Na areia pés descalcos,
Saril no comando,
Balde desce rolando

Livre de embaraco

O tempo de outrora,
Diferente do agora,
Em instante corre a noticia
Nos jornais a grande midia

Tem escrita, tem historia,

Tem inteligéncia e sabedoria

Sem panico, nem euforia

Fraternal abraco

Dignissima senhora
Flor vermelha, sempre lustrosa

Na busca por melhoria

Escrever € aventurar
Em outro lugar
Por um tempo paulistana,
Novamente ser goiana

Seu sonho realizar

Junto ao seu nascimento
Nasce o conhecimento
No cartério lacrado
Pelo tabeliao assinado

Final de mil e oitocentos
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O sonho tdo sonhado
Para sempre lembrado
Presenteando seus leitores
Alguns que viraram escritores

Agradecem seu legado

O desafio & grande
Aos poucos se expande
lgual a poeta Ana
E a padroeira Santana,

Potencial gigante

Historia de escritora
Poetisa sedutora
Sentindo atraida

Firme entretida

S¢ faltou virar cantora

Moram longe do oceano
Vizinhos conterraneos
Elogiam a poetisa
Slogan na camisa

Proibido ser profano

Nada no rio vermelho
Olhos fixo no espelho
Vibra inspiracao
Chega ao coracdo

Navega pelo atalho

Adotando a poesia
Com doce alegria
Adocicando o sabor
Cozinhando no vapor,

Enquanto a calda fervia
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Doce de qualidade
Sua especialidade
Panela no fogao
Respinga pingo no carvao

Mistura de humildade

Doce de marmelada
Casca de laranja em calda,
Bolo de aniversario,
Lembrancas da menina
Cora coralina,
Incansavel trabalhadora,
Em seguida escritora

No céu virou estrelinha.

Capitulo 3: Quando sonhamos com a garantia da dignidade e os direitos das

pessoas idosas: enfrentando o ageismo.
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Maria das Gracas Farias Timbo, 69 anos.

Onde ha uma vida

Aleluia € seu nome de batismo
Mae para os filhos e afins da sua historia
Muitos dissabores passados,

Quem dirial

Ndo empanam suas alegrias, nem memoria,
Numa foto com minha filha, neta e bisneta
Expressa muito bem sua trajetoria.

"' Ja chorei muitos choros...”

*J& sofri muitas dores (...)

"Hoje rego saudades e colho novos amores. "

Longevidade & Poesias de almas nada vazias



Capitulo 3: Quando sonhamos com a garantia da dignidade e os direitos das

pessoas idosas: enfrentando o ageismo.

=r
]|

Maria de Beléem P. Bentes (Belen), 63 anos.

Pensando sobre tempo ou menino na bike

Se a vida é longa ou curta
Cora, também ndo sei...
Uma vez sentir um instante como infinito,
Um momento de alegria total
Uma gota de suor rolando na testa do menino
Feliz

Correndo na bike.

Longevidade & Poesias de almas nada vazias



Capitulo 3: Quando sonhamos com a garantia da dignidade e os direitos das

pessoas idosas: enfrentando o ageismo.

=
=

Maria Diva Leite de A. Goncgalves, 59 anos.

Quais sao meus sonhos sobre a pessoa idosa?

Cheguei a Brasilia em 1964
Fui s mae e cuidadora do lar
Hoje estou com 59 anos,
Sonho com uma vida cheia de salde,
Que eu possa ser respeitada,
Que eu tenha autonomia
Consiga fazer minhas atividades

Sem depender de ninguém

Quero viver com dignidade
Que filhos, netos e marido me respeitem
Que me deem atencao,
Que me oucam
Que os governantes olhem para os idosos
Com mais atencao, mais respeito

E humanidade
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Que nossa cidade seja menos violenta
Que 0s idosos possam sair, passear
Fazer sua caminhada,

Seus exercicios,

Sem medo e protegidos

Gostaria de ver todos os idosos amparados,
Amados,
Que os filhos cuidem dos idosos
Com amor e carinho,

Que ndo os maltrates e nem os abandonem

Um dia, fomos criancas,
E uma fase da vida

Todos ficardo velhos um dia.
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Maria Helena Borges, 62 anos.

Trago na memoria
O encontro entre mim e Cora
Poesias declamadas,
Voz trémula e pausada
Contou a histéria da infancia
Coralina, quem é vocé?
Disse ser uma mulher
Como outra qualquer
E por ser do século passado
Trazia em si todas as idades
Estudou pouco
O que mais a ensinou
Foi a escola da vida
Atenta eu ouvia historias
Dos rios e becos de Goias

Privilégios de instantes

Sébia mulher de todas as idades

Na estante da sala
Jornais amarelados pelo tempo
Perguntei:

Por que tanto jornal antigo?

Noticias ndo lidas. Novas sao!

Entre poesias € prosas
Cora Coralina fez pausa e indagou:
Na rua um mendigo pede esmola,
Alguém diz que
Vai orar por ele,
Outra pessoa passa €
Da moeda para comprar o pao.
Quem ajudou mais?
Para responder precisei de reflexao
Privilégio de instantes
Ohhh!

Pensamentos meus se dispersam
Dou uma pausa e suplico
Volte pensamento!

Traga a lembranca,

Depois de tanto tentar
Eu, pela quase ultima vez aqui, tento
Coordenar pensamentos e
Registrar palavras

Como aranhas nervosas fogem de mim
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Linhas e linhas escritas em
Frases desconectas e eu
Justificando para mim mesma
Nao sei escrever,

N&o sou escritora,
Muito menos poeta,

Nao aceito me decepcionar

E muito menos machucar meu coracao

Por isso insisto,

Disse a poetisa Cora Coralina,
Sou do século passado
Trago em mim todas as idades
Eu nasci para escrever, mas

O gue mais gosto &

Ser doceira € cozinheira
Aprendi a estracalhar dentro de mim
O que ¢ velho e morto
Linda licdo da nobre mulher
Mulher de forca e juventude interior,
Mulher atemporal
Eu também quero estracalhar
O que me atrapalha aqui
Dentro do peito
Sinto-me em caminhos

De subidas e descidas

Sigo rascunhando,
Apagando ou rasgando
Mas vou abrindo
Brechas nas linhas escritas
Borro o papel,

Mas permito liberdade e erros
Sigo em frente destravando
Insegurancas e medos
Nesse momento, aqui na tentativa,
Vou escrevendo
Na certeza de ser mais um rascunho,
Sendo assim,

Vou juntar rascunhos e mais rascunhos,
Um dia, quem sabe,

Como teia de aranha vou tecendo,
Tecendo palavras
E... quando se Vé...

L€ poesia
Como disse Fernando Pessoa,
Pedras no caminho?

“Junto todas, um dia construirei um
castelo”.
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Maria José Gomes Lopes, 61 anos.

Eu idosa que me tornei com muito orgulho
Merecia mais atencao e respeito,
Alguém quer me vencer
Como um ser capaz de aprender
Cada dia mais,

Além das minhas limitacoes.

Capitulo 3: Quando sonhamos com a garantia da dignidade e os direitos das
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Roseni Fernandes Coélho (Vozinha), 72 anos.

Ageismo contra a pessoa idosa

Vocé nao pode morar sozinha,
Porque vocé ja é velhinhal
Corre o risco de adoecer

E ndo tem quem |he socorra

Mas eu sou muito feliz
Tenho muitas bencaos para contar
E vitdrias para comemorar,

Nos meus 72 anos de vida
Estou muito feliz

Tenho 8 bisnetos e estou esperando mais um.
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Teresa Maria da Silva Vieira, 69 anos.

A vida

A vida € um presente dado por Deus
Que deve ser preservada
Com muito amor e carinho
E com grande gratiddo

Aqguele que nos amou primeiro.

Brasil meu Brasil,
Terra querida de Santa Cruz
Teu povo é abencoado
Pelo coragao de Maria e de Jesus

E por isso somos felizes

Abencoe, Mae Aparecida
Nosso Brasil, nossa Patria
Nosso povo nossa vida

Com toda nossa lida.
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Vanir Alves Costa, 67 anos.

Por meio de todos os nossos conhecimentos de vida e da
Histéria da nossa poeta local, Cora Coralina,
Uma mulher que defende nossos direitos
Uma lutadora que sofreu muito, mas venceu
Ela ja havia escrito varios livros em sua memoria
Mas, s6 teve a oportunidade de publicar seu primeiro livro com 76 anos

Com uma grande histoéria de resisténcia e luta contra o ageismo

Ela nos traz uma linda histéria de conhecimento
De toda uma vida e de generosidade,
Mesmo sendo um grupo pequeno
Somos da paz e temos histoérias para contar,
Precisamos ser respeitados e valorizados

E ser nds mesmos.
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Walter Malaguias Prata, 8/ anos.

N&o, ndo
Nao sou velho, nem idoso
Muito menos anciao
Sou usado. Isto sim!
Sou usado
Pelos que ndo tem boa visao
Que ndo sentem
Nao veem o que sou
Ndo ajustam a visao para ver
Que cabelos brancos,
Passo tropego,
Conduzem um cidadao
Vivo, ndo tdo agil,
Pensador,
Que ndo aceita desrespeito
A sua condic3o
Sou velho, sou idoso, ancido

Se alguém falar com o coracao.

Longevidade & Poesias de almas nada vazias



L eides Barroso Azevedo Moura, 54 anos.

Tempo de viver

Saber viver transcende conhecer,
Viver € respeitar limites
E perceber os repertérios de palpites
Reconhecer que, por vezes,
O perecer disputa com a esséncia do ser

E responde por boa parte do entristecer.

Como discernir os tempos?

Foi dito que ha tempo para o autoconhecer
Ha tempo? Ah, o tempol!
Aprender para ndo se contentar
Com o conhecer e desfrutar o acolher
Reter a brisa rapida que aquece,
Agradecer as fraquezas
E falhas que adormecem

Viver até no morrer.
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Capitulo 4:

Poesia minha de cada dia, me ensina a
olhar e perceber a natureza
ao meu redor.




Dulce Maria de Oliveira, 75 anos.

Sonhar é vida

Na minha vida sofri demais
Colhi varios frutos na vida
Frutos que, hoje, juntos conseguimos
A felicidade
Nada melhor do que podermos plantar
E colher o que a natureza nos oferece

E todos a Deus agradece.
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Elda Evelina Vieira, 68 anos.

Poesia minha de cada dia

Ensina-me a olhar e perceber Aprendizados mil em meu coragdo
A natureza ao meu redor Absorver luz, energias multicores,
N&o importaria o que hoje vivo Coletei amores e varias formas de seguir
Se eu nao pensar no melhor que tenho, Perceber a minha volta... maneiras de viver

Simples vigor pelo amor a vida
Esta que tenho e me traz encanto Sou um novo ser

Cresceu em mim palavras outras,

Passei por dores, incertezas de viver Pensares diversos dos de antes,
O meu prazer pela vida no momento Sou natureza nova...
Leva meus passos para o sequir em frente Ser que se renovou na dor...
Sem me preocupar com o tempo a vencer Renasceu do amor pelo viver.

Mais do que viver por vivo estar
Sentir 0 sangue correr em minhas veias
E sentir a energia do universo a me cercar

Abrir os olhos a luz... a noite... das estrelas
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Fudete Alves Lustosa, (Borboleta), 72 anos.

Planeta Terra

Vejo o planeta Terra agoniada A Amazobnia e o Pantanal estdo em chamas

O ser humano em guerra
Mata a esperanca,
Mata o verde...

O planeta Terra

Pendurado na escuridao

O planeta Terra esgotou
De tanto pedir socorro!
Fico triste,
Abalada
Tanto desmatamento e queimadas
O aquecimento global

Cresce por todo os lados

Os animais silvestres
Desesperados
Correm aqui, correm acola
Ficam ilhados
De fome, cedo morrem
Coitados!

Afeta a biodiversidade,
A poluicdo do ar aumenta

Tudo isso o bicho homem é vildo

Expansao agropecuaria
Avanca descontrolada
Visando o lucro a qualquer preco
Acabando com a vegetacao nativa
Para os pastos e graos plantar
Provoca o aquecimento global,
Mas os empresarios

S6 pensam no dinheirdo.
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Manoela José de Souza, 67 anos.

Bandeira sem haste

Manuel Bandeira
Defendia sua Bandeira
Desprendido de riqueza

Amante da natureza

Preservava tamandua-bandeira

Pressa para escrever
Pensando que ia morrer
Aumentaram os anos
Colocando em primeiro plano,

Sem ter tempo a perder

Oitenta e dois anos de ler e escrever

Dores no corpo arder,
|das e vindas do sanatorio,
Nitido e notério

Lutando para sobreviver

O pai entristeceu
Quando o filho adoeceu,
Correndo atras da cura

Para ndo chegar a loucura

Da profissao esqueceu

Tuberculose arrasadora
Doenca destruidora
Pulmao estracalhado
Pelo corpo espalhado

Erva daninha, impostora

Enfermidade do passado e do presente

Ainda existe doente
Toma atitude
Procura posto de salde,

Fala com atendente
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Depois de investigado
Tudo explicado
Trés semana com tosse,
Examina o térax,

Seis meses sendo tratado

Para surgir efeito
Faca tudo direito,
Sem interrupgao,

Ate limpar o pulmao

Manuel e Morais
Queriam ser rivais
Unidos pela postura,
Apaixonados por cultura

Juntos cada vez mais

Sepultou a arquitetura
Dando vida a cultura
Mesmo doente,

Plantou boa semente

Sem cansago ou dor no peito Antes de chegar a sepultura.
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Maria das Gragas Farias Timbo, 69 anos.

Pandemia (conversa com Manuel Bandeira)

Poeta, com tua permissao Ao que flutua,
Te imito, ndo em versejar, Ao que suaviza,
Mas em liberar meu grito Ao que transcende...
Marco de 2020 A natureza
Uma pausa, E aos meus puros intentos
Quem sabe... Saboreando dia a dia
Uma mudanca radical Novos momentos...
Uma pausa, E de vida apreensiva e longa,
Quem sabe... Bandeira é exemplo...

Um chamado final

Enquanto o conselho € parar tudo,
Vejo na tela, o la fora
A vida a caminhar
Vem estar comigo reclusa
Neste momento,
Mas minha porta s6 se abre

A beleza e ao que traz contentamento...
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Maria Diva Leite de A. Goncalves, 59 anos.

Deus quando fez o mundo Olhando as nuvens do céu
Fez a terra, Eu fiquei maravilhada,
O céu e 0 mar, Pois, as nuvens me lembravam
Fez também a natureza Caminhando nas estradas

Para vir nos alegrar

A natureza é bela

Um dia fiquei pensando Encanta a gente também
Como eu tenho amigos! Ninguém vive sem ela,
Fico muito feliz Pois ela s6 nos faz bem!

Em té-los sempre comigo

Eu olho a janela
Vi um lindo passarinho
Ele voaval Voaval
E voltava para o ninho
Porque Ia dentro

Haviam os seus lindos filhinhos
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Maria Helena Borges, 62 anos.

Resposta a Manuel

Manuel Bandeira
Pai sim, irmao sim, poeta demais
Com todos os seus “sim’s’
Tu Manuel, visites e mostrastes
Horizontes nos cais
Tu eleito sim,
O poeta
Poeta contraste
Dor e arte
Viva esta sua poesia
Todo dia,
Em toda parte.
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Maria José Gomes Lopes, 61 anos.

Sofrimento é fortalecimento
Sofrimento é crescimento espiritual
Sofrimento é salvacdo,

Feliz quem passa por esse sofrimento.
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Maria Socorro Mendes, 84 anos.

Poesia minha de cada dia

Minha solidao
Nunca foi desilusao,
Minha leitura
Me livrou da loucura
Se leio uma poesia
Me faz chorar,

Mas € melhor do que apanhar
Nao sei o que seria de mim
Sem escrever poema ou poesia,
Pois tudo isso me traz alegria
Depois de todo desabafo
Tudo vai ficar bem
Minha idade s6 me traz felicidade
Minha vida aqui € passageira

Que belezal
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Roseni Fernandes Coélho, (Vozinha) 72 anos.

Manuel Bandeira
Foi um homem de dor
Que enfrentou muitas lutas,
Mas nunca desanimou
Que nds posamos aprender com ele,
Manuel Bandeira
Nunca pensou em morrer e lutou,
Lutou e sua fé aumentou, pois Deus

Estava com ele e a vitdria alcancou.
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Sonia Maria Hautsch Reinehr, 72 anos.

A vida em estacoes

Passei por todas as esta¢des existenciais,
Vivi o florescimento da primavera
Com péassaros a cantar e beijar flores,
Senti o calor e a vivacidade do verdo,
Cheguei no outono

Saboreei e compartilhei deliciosas frutas

Agora, encontro-me no inverno
Que me agasalha
E me presenteia com sua sabedoria,
Mesmo assim,
Ha dias que o frio me estremece inteira
O frio congelante do ageismo

Tdo presente no nosso cotidiano

A presenca desse preconceito
No convivio social intergeracionall
Gela minha alma
Quem pratica, muitas vezes,
N&o se da conta do estrago

Que provoca dentro da gente

Quem tanto contribuiu na construcao

De uma vida melhor para as novas geracoes

S6 quer um espaco saudavel para viver

Com dignidade na Ultima etapa da vida

Ainda carrego em mim
A crianga peralta que fui,
Habita também a adolescente rebelde

Que so quer bailar

Trago no meu intimo a jovem
Cheia de sonhos,

Muitos ainda a realizar

Trago comigo a adulta
Que quer continuar contribuindo
Na construcao de uma sociedade
Mais democratica, justa e inclusiva
Uma sociedade humana
Que acolha a todos,
Independente de etnia,

Crenca, ideologia e idade.
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Teresa Maria da Silva, 69 anos.

Manuel Bandeira
Vocé foi uma pessoa incrivel
Passou por momento dificil
Nos deixou uma grande licao de vida
Encontrando forcas

Para escrever poesias.
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Vanir Alves Costa, 67 anos.

Manuel Bandeira,
Responde a Vinicius
Que ele foi poeta,
Pai foi pouco,
Enfrentou uma grave enfermidade,
Mas, lutou
Contra a tuberculose
E muitas perdas de quase toda a familia
Foram morrendo
Mas, através do sofrimento
Passou a escrever poesia e disse:
Feliz como eu jamais vi
Mas, nas ondas da praia quero ser feliz

E quero descansar

Eu vejo como a COVID-19,
Veio para matar,
Eu consegui vencé-la
Hoje me encontro na praia
Com minha familia descansando
Superando as sequelas

Diante da natureza.
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Walter Malaquias Prata, 8/ anos.

Primavera

Da terra
Nascem as plantas
Que produzem flores,
Que serdo os frutos a alimentar
Primavera
Que chegou discreta
Em um tempo bom
De louvar a Deus
Agradecer
A metamorfose
Que nos modifica
Para melhor amar

A Sua obra.
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Maria Weila Coélho Almeida, 35 anos.

Mesmo em momentos de incerteza,
De tristeza e de soliddo
Podemos aprender com Manuel Bandeira
A mantermos sempre 0s pés no chaol!
Ser gratos ao Universo
Por sua beleza
E pela cordial gentileza
De nos proporcionar a natureza
E lembrar que tudo isso ndo € em vao!
Sermos gratos pelo dia que se inicia
Com o lindo sol aguecendo nosso coragao!
O vento com seu frescor
Adentra a casa aliviando a sequiddo
O péassaro que assobia na janela
Como se quisesse nos falar:

Acalma esse coracao!
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Antonia Aparecida Nonato, /1 anos.

Machado eu o procuro ha tanto tempo

Machado,
Faltou o seu grito de rebeldia
Faltou sua racga
Faltou cortar a carne do que a alma sofria
Nao o culpo
A barra era dificil, era pesada
E o Machado acomodou- se na subida,
Eu até entendo
Se escondendo, talvez, de seus demonios
E tantos eram eles
Foi subindo...
E subiu...subiu tanto
Que se perdeu da sua raiz
E vocé negro, mulato, branco

Quisera eu saber.

Capitulo 5: As cinco emogdes visitadas no quarto da poesia e da cidadania.
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Dulce Maria de Oliveira, 75 anos.

Esta € minha terra,
Contemporaneo onde passa
Momentos bons e muita alegria
Ao mesmo tempo triste
Com essa pandemia,

Mas por amor a nossa familia
Ficamos isolados
Esperando com muita tristeza,
Pois nos idosos temos que aceitar
Com amor, pois um dia teremos
A nossa liberdade
Como foi no dia do grito do Ipiranga,

Viva a nossa liberdade!
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Elda Evelina Vieira, 68 anos.

Liberdade ainda que tardia

Fico a pensar como pensar
Sobre tantas coisas
Vistas e vividas
Ser alguém que possa dizer
Em alta voz seus sentimentos

Ainda que de dores

Minha voz dormiu por anos
Talvez por nao ter acordado ainda la
Naquele tempo,

Meus sentires ndo se permitiram
Por nao acreditar

No direito de sentir e falar

Eis que,
Em certo momento me descubro
Alguém que sente e pensa
E ndo € pouco
Precisa deixar expressar sua alma
Expondo sentimentos adormecidos

Em tempos idos

Passei por experiéncias inquietantes,
Ao longo de um tempo de ideias proibidas,
Deixei-me amedrontar e por isso calei-me

Senti dores e tristezas

Neguei minha liberdade

Depois de anos nessa inquietante emocao
Abriu-se o veu da minha palavra guardada
E minha voz fez-se presente
Ao querer ser Util,

Recursos surgiram,

Pude entdao em alto tom
Expressar minha dor,

Tristeza,

Medo, por vezes,

Também dizer da alegria que surgia
Com a liberdade que se abria
Em poder expressar 0 meu coracao
Pude entao dizer

O que no meu amago sentia.
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Floy Barbosa de Oliveira, 74 anos.

Somos herdis valentes
Com gritos de identidade
Com a funcao de combater
O ageismo
As vezes temos emocdes de tristeza,
Mas logo vira felicidade
No Brasil o preconceito impera,

Cruel com seus idosos

Ou pior finge ndo ter

Hoje,

O ageismo cresceu muito
Nosso grito de independéncia
E mostrar que j4 fiz
E ainda faco

Poesia

Vamos continuar gritando
Independéncia ou morte!
Que este grito ecoe

Na consciéncia do poder.
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Fudete Alves Lustosa (Borboleta), 72 anos.

Patria amada

Com muita calma e emocao
Lembro dos anos 60
Desfile do 7 de setembro,
Criancas se vestiam com roupas coloridas
Personagens
Indios, marinheiros, anjos balizas...
A princesa Isabel toda elegante em seu trono
O Imperador D. Pedro | com a sua altivez gritava:
Independéncia ou morte!

Eu ficava muito emocionada

Sera que a comunidade hoje tem perseveranca?
Onde esta o sentimento de patriotismo?
Hoje em dia, ndo se respeitam os simbolos nacionais
Eu quero preservar o passado
E refletir no presente

Da minha patria amadal
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Ligoa TV,
Ja entro em panico
Noticias ruins do coronavirus,
Tantas mortes
Contudo, o Presidente diz:
Nosso pais foi 0 que menos sofreu com a pandemia
Fico irritada com mais mentiras
Com essa imagem negativa
Sofremos criticas de outros paises
Amazbnia e Pantanal precisam com urgéncia
Amenizar as queimadas
Mas o presidente diz:
Nossa Patria € um exemplo em questdo ambiental

Hipocrisial

Eu quero € uma patria livre
Sem politicos corruptos, sem fome,
Sem violéncia, sem preconceito...

Quero uma Patria que segue os trés poderes,
Quero uma Patria deixada pelo 7 de setembro de 1822
As geragBes do presente
Em que flores, frutas e sombra dardo

Arvore querida, fonte de vidal
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Goncgala Maria Almeida, /74 anos €

Onofre Pani Beiriz, 85 anos.

Paz ndo € a auséncia de luta
Alegria ndo € a auséncia de dor
Felicidade ndo € a auséncia de cruz
Paz, alegria e felicidade
Podem conviver com a luta,
Com a dor € com a cruz
Perseverar firmes na luta
Suportar com paciéncia a dor
Carregar com amor a cruz
Fazer desprendimento do bem
E amar a todos sem excecao...
Isso nos faz viver em paz
E sentir a alegria

E desfrutar a felicidade.
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Manoela José de Souza, 67 anos.

A espera por melhoria

Patria de todos os brasileiros Pessoas idosas
Dela somos herdeiros Precisamos de protecao,
Habitos estabelecidos Boa saude e prevencao

Nao se dao por vencidos Viver com dignidade
Povos hospitaleiros Devido a idade

Respeito e atencao

Filhos de uma s nacdo

Pais em construcao Senhores governantes,
Estabelece meios Usem o alto-falante
Mesmo nos devaneios Chamem para a responsabilidade
Encontra solucdo Evitem a calamidade

N&o sejam ignorantes

Lugar onde nascemos

Onde crescemos Pai e mae, 6 Patria amada
Combater o machismo Pelos filhos admirada
O ageismo, Zela pela soberania
Pois € aqui que vivemos Em tempos de pandemia

Ficaram de maos atadas
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Marca com profundidade
Quanta desigualdade,
Orgulho quebrado
Sendo enganado

Descaso com a sociedade

O mundo estremeceu
Quando tudo aconteceu
A midia noticiou
Coronavirus chegou

Muita gente adoeceu

Vindo do Oriente
Afetando tanta gente
N&o era estrela guia

Perigosa pandemia

Situacdo comovente

A pandemia
Trouxe perplexa indecisao,
Instabilidade,

Viver afastados
Para serem preservados

Alcool em gel & vontade.
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Maria das Gracas Farias Timbo, 69 anos.

Verde e amarelo,
Diz bem do teu ser
Matas e riquezas,
Muitas pode crer
Brasil!
Tu és sim,
Um Pals gigante
Aos trancos e barrancos
Seguindo adiante,
Ardendo em chamas, e eu também por isto ver
Um novo despertar
E resgate que nos contente
Esta a exigir de teus filhos gestos potentes
Pensados juntos e assim construindo

Com a certeza de que, somente bem unidos
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Maria Diva Leite de A.

Brasilia,
Capital da esperanca,
Foi planejada e construida com muito amor
Amo Brasilia!
Amo morar em Brasilial
E uma cidade mae,
Acolhe as pessoas de bracos abertos
Com muito amor e carinho
Fico feliz em ver que Brasilia
Se tornou uma cidade linda!
Cheia de monumentos,
Lugares maravilhosos
Para os turistas visitarem
Tem a Catedral
O Memorial JK e outros
Capital linda,
Cheia de flores,
De ipés floridos,
Paisagens,
Passarinhos,

Natureza linda

Gongalves, 59 anos.

Contudo,
Fico triste ao ver que Brasilia
Governada por pessoas
Que ndo se sensibilizam com a vida,
Fazem descaso
Com tudo e com todos
Principalmente, com a vida das pessoas
Meu Deus!
Quantas vidas se perderam
Se foram e ndo voltam mais!
Quanto sofrimento
Familias perderam entes queridos
Que pandemial
Ficou s6 a dor da saudade

E tudo isso, por causa dos governantes,

Dos descasos, das negligéncias com a saude

Desrespeito com a pessoa idosa

Que merece toda atencdo, cuidado e respeito

Sdo pessoas de saude fragil
Pessoas do grupo de risco

Que tém varias limitacdes
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A falta de atencao com a saude
Foi demais
Cadé os governantes de Brasilia
Faltaram equipamentos e médicos
Para salvar vidas

N&o se importaram com os profissionais
da saude

Que também se foram
Tentando salvar vidas
Médicos, enfermeiros e outros
Faltou consciéncia dos governantes
Dando maus exemplos
Nao usando mascaras
Tenho repudio
Ao ver a desigualdade social
Em Brasilia
Lago Sul, os ricos
Na Estrutural, os humildes
E isso € um descaso total
Falo também dos corruptos,

Do racismo e do ageismo

Tratam as pessoas com indiferenca
Tiram-lhes o direito de ir e vir,
Ter suas escolhas...
Tenho raiva de ver filhos maltratando os pais,
Seus avos
Colocados em asilos
Para ndo ter trabalho
Ou passar a mao no patrimonio

Para se dar bem na vida

Tenho nojo de ver maltratarem os idosos,
Animais e criancas
Quando vejo moradores em situagao de rua
Me corta o coragao...
Passam fome e frio
Nao tem sequer
O direito de uma moradia digna

E, principalmente, o alimento para comer.
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Maria Helena Borges, 62 anos.

Eu “Pandemiado”

Chegou a senhora COVID-19
Batendo em todas as partes do mundo
Na minha também
Fechaduras e correntes invisiveis aprisionam
Fomos ordenados a nos trancafiarmos

Em barracos ou castelos

No inicio pandémico,

Eu dentro do apartamento
Adaptando ao novo comportamento
Me senti liquidificado
E o coragao descompassado
Noticiarios roubavam minha calma
Eu orava por mim e por toda a humanidade
Entdo,

Com a leveza da Linguagem da alma
Foi voltando a calmaria
Eu comigo mesma

Me encontrando a cada dia
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Fu e grande parte da humanidade, Os rascunhos das escritas

Em 2020, fomos forcados a aprender Sdo asas
Novo jeito de viver circulando Que me fazem voar
Como novos seres Voo, voo...
Hoje somos mascarados Voo sim
Olhos espantados Mesmo aqui
Diferentes Bem trancada
Gente com medo da gente No recinto sagrado do lar
Paradoxo A pandemia ainda por aqui esta
Gente sedento de gente E ndo mais me apavora,
Querendo tato Aprendi que preciso viver
Carinho e abrago O aqui e agora.

Sentimentos inferiores amedrontam
E encolhem a gente
Decidi, entao,
Desfazer dessa caixinha de sentimentos
Como passaro
Me sinto liberta

No jeito novo de seguir em frente
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Maria José Gomes Lopes, 61 anos.

Cheguei em Brasilia em 1980

A gente precisa sonhar sempre
Dias melhores virao
Sairemos dessa pandemia
Mais amorosos e alegres

Independente de nossas limitagoes.
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Maria Socorro Mendes, 84 anos.

Alegria,

Emocdo que faz parte
Da vida de todo mundo,
Nao devemos separar dela
Por nenhum segundo,

E um sentimento de prazer

De viver feliz

Alegria € uma emocao experimentada

Pelos seres humanos nesta vida

Assim como o medo,

A raiva, a tristeza e o nojo

Tristeza,

Emocao absolutamente comum,

Profunda ou passageira
N&o € uma defesa,
E sofrimento
Que desalento
Pode ser falta de alegria
Ou de animo

Nostalgia que me contagia

Medo,

Emocdo de frustracao,
Que joga todos no chao
Parece um furacao
Que situacaol!

E uma ameaca que logo passa
E uma resposta imediata
Que sentimos amedrontados
Mas, precisamos agir
O meu maior medo na velhice
E olhar para trés e ver
Que ndo fiz o que deveria ser feito

Por causa do medo

Raiva,
Emocdo que abala
Abalando o nosso coragao,
E s6 ilus3o
Pode ser perfeitamente saudavel,
Mas os problemas que surgem

Acabam com nossa qualidade de vida
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Nojo,
Emocdo que faz parte do nosso dia a dia,
Como defensor de nossas vidas
O nojo é gue nos protege
Dos objetos e seres vivos

Que representa grande risco a saude.

Capitulo 5: As cinco emocdes visitadas no quarto da poesia e da cidadania.
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Roseni Fernandes Coélho (Vozinha), 72 anos.

Machado de Assis
Pessoa inteligente
Com seus ricos poemas
Que emocionam muita gente,
Com sua humildade e fé
Tornou- se um grande poeta

Reconhecido por todos

Reflexdo sobre a patria amada
Que antes foi muito amada
Muitos rios e matas
E hoje s6 restam queimadas,
Salve a independéncial
Desse lindo pals verde e amarelo
Cor do nosso Brasil
Eu me orgulho de ter nascido neste dia
Sete de setembro
Que 0s nossos governantes
Cuidem mais das pessoas idosas

E de todo Brasil.
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Sonia Maria Hautsch Reinehr, 72 anos.

Meus Brasis

Pais com dimensao continental,
Brasil de riquezas mil e 0 mundo a cobicar
Nacdo multicultural,

Cheia de contraste e desigualdade,
Alguns na fartura e fortuna,

Muitos na miséria

Pais do Futuro
Que dia sera grande nagao no presente?
Pais do carnaval, samba e futebol
Ultimo carnaval acabou mal,
Com cinzas, luto e lagrimas
Grito do Ipiranga ha quase 2 séculos:
Independéncia ou mortel

Independéncia do qué? De quem?

Democracia sem liberdade de expressao?
Socializar a pobreza e elitizar a riqueza
Seria a solugao?

Pra quem?

Pra nascer tem que romper, morrer...

Tem que ser extintas crencas equivocadas,

Padroes existenciais sufocantes
Tem que se libertar
Paradigmas escravizantes
Alguns fizeram no nosso pais um cassino
E de nossas terras um tabuleiro
Onde se joga sem escripulos
Uma jogatina sem fim

As capitanias hereditarias
Continuam em pleno século XXI
Retalha-se o Pais para beneficiar alguns
Em detrimento da maioria
O povo sb paga a conta
Até quando?...

Acorda Brasil!
Muitas emocdes ardem no peito
Tanta indignacao

Ta na hora de levantar-se do berco
espléndido

E preciso dar um basta a isso tudo
Romper as algemas que tanto escravizam
Caminhar juntos,

Povo unido de maos dadas
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Luta pacifica em busca da vitéria prometida
Encurtar distancias
Abandonar posturas separativas
Transformar em presente o futuro da nacao
A luz ha de brilhar na escuridao

E a escuridao ndo conseguira apaga-la

O passarinho fugiu da gaiola
Canarinho quer voar além dos Verdes Mares
Passarinho voou, voou, voou...

Volte canarinho
Aqui € o teu lugar
A luz ha de brilhar

Eles passarao, ja dizia Drummond,
Passarinhos voltam para ficar,
Esperanca € preciso
Nos canarinhos unidos
Na reconstrucao
Da grande nagao
Brasil,

Brasis de todos os brasileiros.
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Teresa Maria da Silva Vieira, 69 anos.

Quem foi Machado de Assis?
Homem forte e decidido
Que se tornou muito conhecido
Um dos maiores escritores do Brasil

Escreveu muitas poesias.
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Vanir Alves Costa, 67 anos.

Tenho como inspiragao
Machado de Assis
As cinco emocdes visitadas
No quarto da poesia,

As quais n6s temos com elas
E, ao longo da vida,
Vamos descobrindo

E vivendo cada uma delas
Umas com mais intensidade
Outras com menos

Penso que todas elas

S3o necessarias para nossa vida,

Mas bom seria durante vida
Sentir menos medo,
Menos tristezas,

Mais alegrias
E ndo tanto nojo
De certas coisas e situacoes,
Jamais uma vida perfeita,
Somos seres humanos
Cheios de defeitos e erros,

Tentando melhorar a cada dia

Para mim as mudancas de lugar e de vida
Ou qualquer situacdo nova
Me traz certo medo e receio,
Tento me colocar no lugar
Das outras pessoas
E tentar saber que o novo
Sempre traz alegria e sabedoria
Nos faz sentir vivas e gente
Mesmo em tempo de pandemia

E isolamento social.
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Walter Malaquias Prata, 8/ anos.

Morrer, bem ou mal

Finalizar as tarefas recebidas
Esfumacam-se
A importancia vai pro brejo
Rico,
Pobre
Ou mais ou menos
Todos vao morrer um dia
Carrego a grande dlvida
Que invade o coracao
Para onde vou
Pro frio?
Ou pro calor?
Sei que vamos

A hora quem sabe?

A morte € uma faisca
Rapida chega e vai levando
Se santos para o céu
Se ndo pro beleléu
Inferno quente
Pior que o de agora
Quando?

Podemos dizer?

Te esconjuro
Caveira da morte
Eu sou forte
Passe adiante
Leve alguém no meu lugar
N&o sei se tenho sorte
Do poder parlamentar
Todos no dia a dia
Vao a guerra
Morrem ou escapam
Coisa certa, no entanto,
Ninguém € importante
Governante, rico, pobre
Homem, mulher
Novo ou velho, feio ou bonito
Jovem, infante

Democracia plena

Todos sdo iguais perante a morte

Dela ndo escapamos
Todos um dia morrerao
Dever de casa concluido,

Ndo...ndo sou amigo da morte,

Mas que ela chega...chega...
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Maria Weila Coélho Almeida, 35 anos.

Patria Amada

Patria Amanda, por vezes idolatrada,
Mas no momento mal cuidada
E até desamparada!
Brasil...

Quem te viu e quem te vé
Atualmente, chora com os descasos de outrora
Que tira o brilho de tua aurora
E torna triste o teu viver,

Mas apesar de tudo
Teus filhos ndo perdem a esperanca
De que dias melhores virdo

E isso traz paz e acalenta o coracao!
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Espiritualidade para viver e para
morrer: a beleza da vida e da finitude.




Dulce Maria de Oliveira, 75 anos.

A vida é passageira

A vida na terra € uma passagem
O amor uma miragem, mas a amizade
E um fio de ouro que se quebra com a morte
Vocé sabe? A infancia passa a juventude
Velhice a substitui, a morte a recolher
A mais bela flor do mundo
Perde sua beleza, mas uma amizade fiel

Pura para eternidade

Capitulo 6: Espiritualidade para viver e para morrer: a beleza da vida e da finitude.
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Elda Evelina Vieira, 68 anos.

Vir a viver...

Eu, Espirito ainda etéreo,
Senti-me pairando no Espaco Cdsmico
Percebia milhares de mundos a volta

Sem saber ainda onde aportar

Senti-me como a ser acolhida
Energias como bragos a me envolverem
Aconcheguei-me como em suave berco

Deixei-me descansar e adormeci

Nasci para este mundo

Como ja devo ter nascido em outras esferas,

Um novo caminhar,
Aprendizados,

Conquistas espirituais a acolher

Novos caminhos se abriram a mim
Espirito recém-nascido em novo corpo,
Experiéncias a abracar nesta jornada

Que por agora s6 me mostra horizontes

Estes a serem conquistados
Por caminhos desbravados
Com coragem e determinacao
Confianga, fé e esperanca
Fieis companheiras a me orientarem
A prosseguir sempre
Sem duvidar que irei chegar

Ao destino que me aguarda

Meus passos sdo suaves e seguros
Imensa gratidao, certeza do dever.
Sentir a beleza e a plenitude do viver

O envolver-me em amor acontecer

Consciente de que tempos irdo passar
Poucos ou muitos ndo ha como saber
Senti-los todos intensamente,
Cumprir metas assumidas

E o meu dever
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Sentir-me plena no meu navegar
Sensivel a beleza que a vida me declara
Saber que esta jornada € s6 mais uma
Entre tantas
Deixar-me nessa jornada pelas esferas
Deste Cosmos que por ora habito
Confiar em novos caminhos,
Novos aprendizados,

Novas conquistas

Novo nascer
Novo habitar
Novo caminhar
Novo aprender
Viver sempre

Nem sempre no mesmo lugar.
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Fudete Alves Lustosa (Borboleta), 72 anos.

A forca da espiritualidade

A chegada do Coronavirus
Me deixou sem seguranca
De repente, chega uma forca positiva
Enfrentei com coragem
Porque a forca maior vem de Deus

Nosso eterno Criador

A espiritualidade supera grandes desafios
Fortalecendo a fé, nos dando esperanca
De vencer as batalhas da vida
Muitas vezes demora,

Mas entro em contato com a mae natureza
Onde vem as energias cosmicas
Sinto a brisa suave,

O canto dos passaros
Olho para os formatos das nuvens, estrelas brilhantes
Voo como uma andorinha
No murmurio da noite
Ouco barulhos das ondas do mar
Isso me acalma

Durmo sentindo cheiros dos lirios com tranquilidade,

Capitulo 6: Espiritualidade para viver e para morrer: a beleza da vida e da finitude.
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Goncala Maria Almeida, 74 anos e

Onofre Pani Beiriz, 85 anos.

Do que ¢ feita a vida”?
A vida ¢ feita de caminhadas
Passos que damos e que vamos dar
Para seguirmos em frente
Alguns caminhos terdo atalhos, desvios
Qual sequir?
Obstaculos erguer-se-do a nossa frente
Teremos que ultrapassa-los
E ao fazé-lo, uma estrada plana e um céu azul
Abrir-se-&4 a nossa frente
A vida é feita de eternos obstaculos,
Seguir em frente € precisol
A aurora de um novo amanhecer nos acena
O presente nos impele para a frente
A chegada do amanha € inevitavel
O mais importante nessa longa caminhada
E o sentimento do amor
SO 0 amor tem o poder de nos mostrar o caminho certo
E o caminho do amor ¢ placido,
Suave,

Feito com a esséncia da propria vidal
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Maria das Gracgas Farias Timbo, 69 anos.

Vidada

Sou alma de judeu errantel!

Diz no amago um profundo sentimento
Judeu ndo, sou espirito clandestino
Forjado em terra recalcitrante
Espirito clandestino ndo, sou gente
Gente?

Sim, sou a soma dos passantes
Trago em mim todos os entes
Etéreos, concretos pulsantes,
Proximos, ja amados e distantes.
Améalgamal
Isso sim confirmo ser
Impregnada de tudo
E semana nos presentes
Em cada meu encontro e desencontro,
Vida compartida e impermanente,
Sopro volatil que errara por certo
Em espacos indefinidos e sonhos recorrentes,

Infinitude finita assim &, assim se sente....

Capitulo 6: Espiritualidade para viver e para morrer: a beleza da vida e da finitude.
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Maria de Belém P. Bentes, 63 anos.

Sonho em tempo de pandemia

Compartilhar poesias
Talvez aprender gentis limeriques
Ouvir Bandeira
Caminhar com Machado
Descobrir Clarice

Quem sabe se espantar na epifania de Adélia

Respirar poesia para além de mim
E me regressar,
Ndo sou a mesma de antes
Pulso fecundo que se move,

Mesmo em tempo de pandemia.
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Maria de Fatima de Sousa Lacerda, 59 anos.

Nascemos, crescemos
Aprendemos, plantamos e semeamos
Isto tudo faz parte da vida
Conforme o tempo passa,
Uma Unica certeza
Sem solucdo a mente
O que podemos fazer?

Viver a vida
Doando o melhor de nds
Fazendo o nosso melhor
Deixando nossa marca onde passar
Para quando o grande dia chegar
Poder ter a tranquilidade de dizer:
Eu fiz e dei o meu melhor
Vivi a vida e agora

Vem a melhor parte.
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Maria Diva Leite de A. Goncalves, 59 anos.

Como é bela a vida

Quando nascemos, trazemos a alegria
E felicidade a todos
Deus nos deu o dom da vida
Para ser vivida a cada momento
Com intensidade, com alegria
Vivemos o hoje
Com muita sabedoria e esperanca

O amanha s¢ a Deus pertence

A vida € um soprol!
E como uma vida acesa
Que pode apagar a qualguer momento
Isto € a finitude
Sabemos que um dia partiremos
Para com Deus se encontrar
A cada dia temos que ter resiliéncia
Que é a base de tudo
Vamos nos encorajar
Enfrentar o dia a dia com sabedoria
Inteligéncia, lucidez e encanto
Vamos ter autonomia, saber ir e vir
Dizer sim ou ndao na hora certa,
Encarar a vida com coragem e saber

Que um dia ndo estaremos mais aqui

A finitude acomete todos nos,
Seja rico ou pobre, criancgas, jovens,
Adultos e idosos
Nao escolhe idade
Tudo passal
S6 ndo passam as palavras de Deus
Deus nunca nos abandona

Ele esta sempre conosco

Seja nos momentos alegres ou tristes,

Cuidando da gente com muito amor

Nao preciso ser rico ou pobre

S6 preciso ter minha prépria identidade

Que os outros gostem de mim como sou

Porque Deus me ama independente
De qualquer riqueza
Deus na sua esséncia
Cuida de todos nos
Temos que ter espiritualidade,
Esse € nosso folego, sopro,
A nossa oxigenagao

Dimensdo da nossa vida
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O, querido jardineiro!
Que cuida do nosso jardim
Se ndo fosse por vocé
Nada seria assim
Cuidando tdo bem da terra
As mudinhas a plantar
Todo dia as molham
Para vé-las brotarem!
Quando chegar a primavera

As plantas florescerdo
Com as flores que virao

Para meu dia alegrar.
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Maria Helena Borges, 62 anos.

Evolucionar

Um mundo fantastico e exclusivo
Esse mundo magico se transforma
A cada segundo, a cada més
Bummm!

Esse mundo se desfez
Pela primeira vez
Fomos expulsos do paraiso,
Primeiro diziam: Deu a luz
Entdo... eu, vocé e todos somos a luz
Nascemos
Depois de se despir na infancia encantadora
Comeca a despir-se da pureza
Dada pela Divina inocéncia
Ai sim... comecga a jornada
Deixar a crianca pelo caminho
Bom seria

Seguir em frente com essa parte pequenina

No ponto de navegacao da vida,
Ou na caminhada
Retas, curvas, subidas e descidas,

Praticamente imperceptiveis

E quando se percebe o girar dos ponteiros
Décadas e décadas ja se passaram
Agora € a fase da vida de mais experiéncia,
A velhice...

Ultima fase

Se preferir, timoneiro

Nessa fase e nesse paraiso
Se faz necessario assistir ao filme da vida
Projetando na parede fria de qualquer cor
Transformada em teldo, roda, roda
No colorido quente da mente

Toda a acdo de alegria e dor

Filme de histéria comovente,
Vida espetacular
De luta, garra, esperancas,
Frustracoes e desisténcias
Ate sendo o proéprio diretor, ator e roteirista,
Fotografo e pintor
Projeta o filme da vida
De um mundo bom,

Mundo fantastico também
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Inevitavelmente, o caminhar é constante,
Se correr, se parado ficar, seguir lentamente
De nada adiantara
O tempo ndo para
Necessario se faz a amplitude de existéncia
E de forma espetacular alcanga- se
O mais alto posto da evolugcdo humana
Transcendéncia
Rumo ao mundo evolutivo

O inevitavel mundo bom, transcendental

Na contemplagdo do filme,
Em regozijo ouve-se o aplauso de si mesma
A ecoar aos demais aplausos da multidao

Ou ndo...

A frente, o fim da trama com reticéncias
Estas retiradas
Historia mais adiante
Complementada por outros diretores,

Atores, coadjuvantes, figurantes

Bummm!
Agora rumo ao infinito
Expulsos novamente para seguir
Transcendendo, nascendo,

Nascendo em outros paraisos
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Maria José Gomes Lopes, 61 anos.

Escrevo por inspiracao
Procurando ser eu mesma
Penso o quanto a vida € curta
Preparo meu espirito
Fazendo sempre o bem
Mantendo minha vela acesa
Partirei um dia em paz,

Assim espero.
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Maria Socorro Mendes, 84 anos.

Espiritualidade para a vida

Espiritualidade € uma forma das pessoas A beleza ndo € apenas na nossa vida,
Se encontrarem em suas vidas Mas também na natureza
Para encontrar o bem estar ndo € preciso E de tudo que nos cerca
Uma figura Divina Esta ligada diretamente com o fato

Que nada no mundo é para sempre

Espiritualidade nos da forca e coragem Assim como a natureza tem seu ciclo,
Para suportarmos tudo isso que Nos também
Estamos enfrentando na pandemia Temos um ciclo de vida

Ela ajuda a salvar vidas e conserva-las
Diante do inimigo invisivel NOs somos os Unicos seres vivos
Que é o Coronavirus Que tém consciéncia da morte

Na finitude da vida

Espiritualidade pode melhorar Ninguém pensa a respeito da morte,
Nosso estado imunoldgico, A pandemia € quem nos obriga
Como também aliviar o estresse A perceber a nossa finitude
Da situacdo em que estamos vivendo E a finitude
Nesse momento de isolamento social Dos outros que vivem ao nosso redor.
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Sonia Maria Hautsch Reinehr, 72 anos.

Travessia no deserto

Que dia lindo!
O céu azul anil
Salpicado com bolas de algoddo doce
Um barulho assustador faz a terra tremer
O dia virou noite em pleno meio dia
O diagnostico foi revelado:
Tumor maligno altamente agressivo
O chao se abriu e tudo levou
Meu mundo parou, caiu, ruiu
No céu escuro ndo acendeu sequer
Uma pequena estrela de esperanca
E eu, no meio do abismo, gritei:
E agora, o que fazer?
O que sera de mim?

Virei a noite em prece
Banhada em lagrimas
Agarrada em meu livro de cabeceira,
A biblia,

Pedindo socorro ao bom Deus
Atravessei 0 deserto na noite escura
O vento gélido da madrugada solitaria

Envolveu meu corpo e arrepiou minha alma

Senti a presenca real da finitude da vida
Seria meu fim?

Meus pensamentos atropelavam-se
Conversavam desordenadamente
Sobre a finitude e eternidade da vida
Sem formar uma conclusao plausivel
Minhas lagrimas formavam oasis
No meio do deserto
O vento formava nuvens de areia
Minha visdo turvava
O caminho se perdia

A caminhada se interrompia

Minhas lagrimas derramadas formavam oasis

Em meio a uma rajada de vento
Escutei uma voz terna e firme:
"Eu, O TODO PODEROSO,
Restaurarei tua saude

E curarei tuas chagas’
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Apossei-me dessa promessa divina
Acalmei meu coracgao,
Decidi esperancar,

Abriu- se uma porta em Sao Paulo, capital
Fui acolhida pela Dra. Angelita Gama
Proctologista competente
Verdadeiro orgulho nacional
Com 87 anos ainda na forca do trabalho
Com brilhantismo
Apos travar uma luta de vida e morte
50 dias
Venceu a COVID-19.

Mulher notavel
Exemplo vivo de competéncia,
Superacao e resiliéncia
Fisionomia aparentemente fragil
Convidou-me
Para seu time formado por 25%

De seus pacientes que superaram
O tumor maligno sem cirurgia
Nem uso permanente
Traumatizante
Da bolsa de colostomia
Aceitei o convite com fé e determinacao
O tempo passou,

A travessia do deserto acabou
Médico daqui, apds avaliar exames diz:

Nada de tumor

Teu organismo
Teve uma reacao surpreendente
Rompi meu silencio na presenca
lluminadora da verdade
Nada disso doutor
Eu sei gquem & surpreendente na minha vida
Chama- se Deus
A Ele toda honra, graga e louvor
E Ele que insiste
Em cumprir promessas de milagres em mim
Hoje eu sou um ser mais grato,
Tolerante, resiliente
Celebro a vida todo dia
Com amor, alegria € muita gratiddo
O céu voltou a brilhar na minha vida

A saude agradece.
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Elda Evelina Vieira, 68 anos.

Momentos, lembrancas e expectativas

Observo o hoje
Lembro-me dos dias passados
Sdo tantos detalhes a guardar

Memorias a recordar

Sdo momentos de prazer,
Outros sdo de dor
Prazer que por vezes trazem dor
Dores que, por vezes,
Provocam suspiros...
Suspiros que ardem nos olhos
Lagrimas vertem pelo rosto
Coragdo bate mais intenso

Respiracdo ofegante

Nem sempre €& tristeza
E mais emogio que canta
No interior da alma
O ciente guarda pra si
N&o quer extravasar em palavras
O outro ndo precisa conhecer

Dentro de mim o saber

O ontem toma forma de hoje,
Pois memorias estdo presentes
Como residentes no agora,
Ainda que, em forma de saudades
Ou de dores e tristezas

Nao importa

O hoje...
Vai marcando momentos
A serem lembrados e guardados
Registros que escrevam na alma

Como um Hard Disk de ampla memoria

Se tenho consciente o passado,

Fatos, lembrancas, sentimentos, emogoes...

E ora escrevo quase como se hoje

O que se registrou em minha mente
Emocdes, sentimentos, fatos

Que fardo lembrancas no tempo a vir...
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Neste se fardo passado,
Mas também serdo presentes,
Pois estardo vividos na mente
De quem sentiu, se emocionou
Vivéncias ricas em sentimentos

Que se guardam como tesouros

Testemunhos expressivos
Do que um dia foi.
No entanto, na verdade é
O florescer do que vira a ser
Eu a aguardar este amanhecer

Com esperanga, confianca e fé

Por vezes, até

O despertar de desejos
Anseios guardados

Que se fazem realizados
Alguns nem tanto...

Nem por isso a serem descartados
Pois serdo feitos que agora sou
Por isso... florescéncia da minha alma,

Que talvez, um dia, desejou.
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Fudete Alves Lustosa (Borboleta), 72 anos.

O planeta pede socorro!

Os recursos naturais da terra estéo
esgotados

Poluicdo no ar, na agua, no solo...
Prejudicando a biodiversidade,

O desmatamento e queimadas matam
Os animais silvestres desesperados,
Por isso que falo,

A ecologia esta embaixo do tapete,
Por governantes e empresarios
S6 pensam no dinheiro

Nao tem sensibilidade

Quero que o mundo inteiro se renove
Porque essa epidemia do Coronavirus
Chegou para mostrar a humanidade
Que o dinheiro ndo vale nada
E sim a honestidade, caridade
Amar seu proximo sem preconceito
Cuidado do nosso planeta
Que esta desvalorizado

Por que a febre amarela, a dengue,

O Coronavirus...

Estdo ligados as atividades humanas
Vamos valorizar nosso planeta
Ele € nosso maior bem estar
Minimizar as atividades
Sustentabilidade devemos ter

Para nosso planeta crescer

As atividades agropecuarias avancam
Como um arrastao
Construcao de hidrelétrica, garimpo,
Invasdes,

Roubo de madeira
O préprio Governo diz que o
Desmatamento e as queimadas
Sdo naturais
Ele € o maior vildo do nosso planeta
Eu fico de cabeca no chao

Tristezal
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Nao esqueco do maior desastre ambiental
Em Brumadinho, Minas Gerais,
Devastou a natureza
Os residuos afetaram o solo, agua
Matou toda a vegetacao,

Animais silvestres e domesticos
Da lama ou afogados,

Mais triste & ver homens, mulheres e
Criancas gritando socorro
Ganancia dos empresarios

Sem cuidado com a mineragao

Quanto mais falo da natureza
Mais vontade eu tenho
De respeitar em todos os sentidos
N&o desperdicar alimento, cuidar do lixo,
Cuidar da agua,
Ela € vida, mae universal
Nos somos pequenos

Comparados a mae natureza.
Amazonia, coracao pulsante do mundo

Onde o homem acaba com o verde

E com a esperancal
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Gongala Maria Almeida, 74 anos e

Onofre Pani Beiriz, 85 anos.

A tecnologia e o dialogo

Caminhando pelas avenidas e reparticdes
Vi com uma tristeza preocupante
O comportamento humano
Quando tudo parece estar perdido
No mundo da tecnologia
Telas de tv de tamanho extravagantes
Notebook que esta dominando mentes

Celulares que trazem o mundo aos seus
pes

Telinhas que dominam os jovens, adultos
e idosos

Sendo duplamente categorizados pela
tecnologia

Eu pergunto:
Onde esta a felicidade?
O didlogo face a face? O olho no olho?
Simplesmente estao desaparecendo
O corre-corre da vida,

O individualismo

Tudo esta escravizando o ser humano
Em contrapartida encontramos no Sesc,
No Grupo dos Mais Vividos,
Atividades que trazem o didlogo e a paz

O domind, o artesanato, as quadrilhas
de forro,

Palestras e outras tantas
atividades socioeducativas

Aqui, ainda se encontra o calor
humano

Obrigado ao Sesc por acolher com
carinho

Aos Mais Vividos em seu seio.
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Joao Batista Azevedo, &8 anos.

E tao gostoso repousar a cabega
Em um travesseiro macio,
Mas quando a consciéncia
Nos lembra das coisas equivocadas
pensadas, sentidas ou realizadas
A fronha se transforma em espinhos
E de todo jeito espeta a cabeca
E 0 sono some todinho
Na velhice,
Quando a recordacdo da vida nos visita
Pode ser sofrimento
Porque o arrependimento,
Por vezes, chegou atrasado
A vida é como roga,
Colhemos na velhice
O que plantamos ao longo da existéncia,
Mas a plantagdo ndo para
A colheita continua
A pessoa idosa segue plantando
Flores e abrolhos
Cada um plantando aquilo que mais gosta
E sempre contando

Com Deus no caminho.
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Lenir Santos Borges, 80 anos.

Isolamento social

Domingo sem graga
De casa vazia

De mesa vazia

TV sem graca
Com tanta desgraca
Durmo mais cedo
Sonho coisas boas

E acordo outra pessoa

A segunda promete ser boa
A semana se arrasta

A doenca de alastra
E chega novamente o domingo

De casa vazia

De mesa vazia.
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Manoela José de Souza, 67 anos.

Abre espaco para o canal
De modo especial
Individuo diferente

As vezes, até comovente

Depende da hora e do local

Momento criativo
Pensamento positivo
Numa s6 conexao
Causa a evolugao

Permanece o instintivo

Espiritualidade
Forca e vitalidade
Faz parte do ser humano
Seja em qualquer plano

Corpo, alma, divindade

Evolutividade

O jardineiro olha para cima
Admira o clima
Regando a primavera
Paciente ele espera

As flores que mais combinam

Jardim e jardineiro fazem alianca
Pacto de confianca
Aguar a plantacdo
Elo de unido

Em qualquer circunstancia

A primeira em flor
Matizada cor
Recebe chuva de verdo
A segunda estacao

Do jardim o esplendor,
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Maria das Gracas Farias Timbo, 69 anos.

Fissura de esperanca

Convive- se com a cultura do descarte Crises advindas do consumo desmedido
De tudo que nos cerca e em toda parte De um mundo que se diz desenvolvido
E aquilo que seria nosso bem comum: Fontes, antes renovaveis, se extenuam
Plantas, animais, natureza e gente Em um nivel de dispéndio insustentavel...
Dessa fatal indiferenca se ressente Em breve, a vida para ninguém sera viavel
O clima reage ao aguecimento Postura ambiciosa, desumana e inclemente

Fenémenos estranhos a todo momento  E de se esperar de um ser que se diz inteligente?

Mudancas climaticas, tais quais altos gritos, Marcha cega rumo ao genocidio coletivo
Estertor nervoso de um mundo ferido Atitude cruel de quem recebeu do criador
Pelos proprios filhos das entranhas agredido Um Paraiso onde devia florescer o amor
Visivel esgotamento de tantos recursos Louvado seja um despertar, mesmo tardio,
Espécies devoradas pelo insano lucro Onde a esperanga brote como um fio
Devastacdo... ndo so6 das belezas naturais, Abrindo uma fenda no contexto planetario
Mas da humanidade que ndo se identifica Construindo um “novo mundo” diferente

Com cada ser que sua ganancia aniquila Onde se respeite e preserve o meio ambiente.
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Maria Helena Borges, 62 anos.

Agua

Sentada a sombra, observo o rio
Ele corre devagar
Meio preguicoso, vai e vem,
Parece pedir permissao para desaguar
Ou sera vergonha em despejar?
Lixo no mar?
Em outro rio se vé espuma
Em forma de blocos brancos
Levados rio afora pelo vento
E preciso cuidado ambiental
Consumismo inconsequente do setor industrial,
Midia impositiva ao consumo exagerado.
A olho nu
Visdo que assusta,
Alerta reflexdes e acdes para o basta
Ao consumo superficial
Pai, despertai as criancas
Criancas donas do mundo
Consumidoras, influenciadoras
Com exemplos despertali,
Despertai a educagao,

A consciéncia e a razao sentimental

Descaso a agua? Nao...
Das intempéries da natureza
Sabe se proteger
Das agressdes humanas
A natureza sabe responder
N&o precisa dessalinizar as aguas do mar
N&o assistiremos ao roubo de agua doce
Transportadas por navios

Nem ver a terra trincada por onde, um
dia, corria rios

Tomara nunca precisar secar a gota d"agua
salgada

De nenhuma face
Quando o solugo for provocado
Pela lembranca

Lembranca de ter tido agua
doce em abundancia

Falta agual

As bacias estdo vazias.
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Maria Socorro Mendes, 84 anos.

Experiéncia de vida

Quando aqui cheguei, logo me perguntei:
O que sera de mim sozinha nesse lugar
Que escolhi para morar?

Sempre tive esperanca
De que minha vida iria melhorar
Aqui estudaria € me formaria
E na esperanca de trabalhar
Para ajudar minha familia
Que do Nordeste iria chegar
E chegar para ficar
O tempo passou e aqui estou
Escrevendo poema e poesia para o leitor
Que nessa pandemia para eles tudo mudou,
Mas temos fé e esperanca
Que dias melhores virdo

Para acabar com a tristeza e soliddo.
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Roseni Fernandes Coélho (Vozinha), 72 anos.

Ultima poesia

Vim da minha cidade
Para onde minha familia
Ndo conseguiu voltar
Por causa da pandemia,
Essa pandemia me trouxe grande alegria
No dia 2 de outubro,
Foi o cha revelagdo de uma linda princesa
Por nome Valentina

Foi muito grande a emocao.
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Vanir Alves Costa, 67 anos.

Projeto de vida na velhice

O diferente e 0 novo desperta medo,
Mas precisamos partir ao novo sentindo
E deixar nossa curiosidade falar e celebrar
Estas pequenas coisas,
Como ligar para alguém
E dizer que esta com muita saudade
E que a ama
Juntos celebrar a vida
Saber que somos pessoas capazes
Cheias de amor e sabedoria
Para doar a todos
Mesmo em tempo de pandemia
Sdo dias dificeis,
Mas colocar nossos projetos de vida

Na terceira idade

Nos traz mais vontade de viver e de servir,

De saber que nunca devemos

Desistir dos nossos sonhos
E projetos de vida

Nao somos velhos, mas sim,

Mais vividos

Cheios de amor
E esperanca de dias melhores
Saber que ndo ¢ feio nem errado
Voltar a sermos criangas
E com elas brincar
Sentir-se vivo e valorizado
Como a crianga que existe
Dentro de cada um de nos
E eterno desde sempre
Vamos lembrar de plantar e colher
De criar nossos animaizinhos
Sabendo que eles
Fazem parte de nossas vidas
Hoje somos maes, donas de casas,
Irmas, dancarinas
E tudo isso € um projeto de vida
Que nos traz a vontade de ser crianca
E ter uma velhice de qualidade,
Pois toda bagagem € importante
Precisamos nos defender
E exigir nossos direitos

Sem preconceitos € sem ageismo.
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Walter Malaquias Prata, 8/ anos.

Agua espalhada pode molhar

A sociedade regurgita
De agua espalhada
Torneira aberta
Torco por ela semiaberta
Do consumo consciente
Sem transtorno de compras
Onde nem todos
Ficam no meio da linha de gastos
Habitos de compra excessivos
Resultam em discérdia familiar,
Bancarrota
Torneira fechada
Faz a sociedade menor

Leia jornal, ligue a TV

Sempre belas imagens acompanhadas

De ordem econdmica

Coma, compre, gaste

Disse certo ou incerto presidente
Entre vidas e economia
Ser ou ndo ser € o drama
Se aumenta o consumo
A economia cresce
Mais emprego, mais industrias,
Mais dinheiro
Fecha-se a torneira
Chega o desemprego
Problemas sociais
Torneira semiaberta € essencial

Satisfaz gregos e baianos.
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Capitulo 8




| eides Barroso Azevedo Moura

4

A busca da sociedade moderna por uma vida mais longa e participativa ja
tem sido pautada nas pesquisas na area do envelhecimento. O mundo esta ficando
cada vez mais envelhecido e o contexto politico, econdmico, social, ético e
participativo deste fenébmeno deve ser percebido como oportunidade para que as
cidades desenvolvam estruturas e equipamentos urbanos, que favorecam a

cogestao dos seus espacos pelas pessoas idosas.

As pessoas idosas ensinam com a vida, com a coragem, COm Seus erros e
seus acertos. Elas narram com a vida histérias que precisam ser contadas e
recontadas de maneira criativa, ltdica, interativa e poética. As criangas e o0s jovens
herdam essas memdrias e serdo os guardadores responsaveis para entrega-las e
traduzi-las as préximas geragoes. As historias precisam ser transmitidas e a poesia
se apresenta como uma das linguagens da alma para essa tarefa civilizatéria e

civilizante.

O tema "Varal da vida" foi proposto como uma estratégia pedagdgica para
desvelar as relagdes dos idosos com a propria vida, suas reminiscéncias de
momentos vividos junto a familiares, amigos e a natureza. Memorias também da
soliddo engravidada pela solitude, em contato tanto com a leveza e a ludicidade

no viver quanto pela presenca do sofrimento, do medo e da finitude da vida.

Por intermedio de fotografias que foram selecionadas e enviadas por todos
0s participantes para compor o varal virtual de cenas e cenarios escolhidos
valorizou-se o0 uso de imagens, que antecedem palavras e evocam memorias. Com

isso, foi possivel testemunhar histérias de protagonismos dos idosos, suas lutas,
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lutos e resiliéncias, experiéncias de trajetorias mediadoras da maior conquista da

modernidade: o fato de cada um deles aterrissarem na longevidade.
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No percurso dos didlogos em torno das imagens, observou-se uma consciéncia
individual e coletiva de que, neste momento histérico do Brasil e do mundo, a longevidade
conquistada esta sendo vivida sob percep¢des de ameacas em detrimento das implicacoes
epidemiologicas, éticas e humanitarias da maior pandemia da histéria do nosso pais. As
pessoas idosas do grupo tém plena ciéncia de que o SARS-Cov-2 afeta
desproporcionalmente seu grupo etario, em detrimento das comorbidades mais frequentes
e ndo apenas da idade como Unico indicador de risco. O atelié representou um espago de
valorizacdo da vida € a0 mesmo tempo ndo houve negagao de riscos vivenciados de
maneira heterogénea pelos idosos do grupo. Nos encontros, construiu-se um “lugar” de
identidade poética, de resisténcias subversivas coletivas e encorajadas pela solidariedade e
sensibilidade. O convite mediado inerentemente pela escuta sensivel do grupo, acerca de
suas narrativas biograficas vividas em tempos da pandemia, proporcionou uma ambiéncia
de prospeccao de cenarios futuros, de valorizagdo da intergeracionalidade e da beleza do
viver enquanto ha vida. A consciéncia sobre a finitude foi fortalecida pelas imagens da
solidariedade que a pandemia do COVID-19 gerou em todas as idades, mas também pela

reflexdao politica das lacunas do estado, da sociedade e das familias na defesa da vida.

O autocuidado se tornou o cuidado de todos, a autoeducacdo se tornou uma
oportunidade de educar geragdes, o autoconhecimento se consolidou como uma
possibilidade de ampliar capacidades intrinsecas e extrinsecas, a autogestao da dor abriu

caminho para a solidariedade e novas amizades.

Os contetdos dos ateliés foram baseados em leituras e resultados da pesquisa
“Isolamento social entre pessoas idosas no Distrito Federal”, desenvolvida pela equipe
apresentada nas paginas iniciais desta obra. A perspectiva tedrica do ageismo e o referencial
sobre capacidades e potencialidades de pessoas idosas foram eixos estruturantes em cada
encontro. A ressonancia captada por intermédio das falas dos participantes durante os

encontros do projeto, em especial no varal da vida, expressou subjetividades permeadas
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pela percepcao da velhice como tempo oportuno para descobrir novos talentos, desenhar
e identificar oportunidades, construir coletivamente novas narrativas de futuro e celebrar o

nvelhecer. . . .
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A Década do Envelhecimento Saudavel, declarada pela Organizacdo Mundial de
Saude (2020 - 2030), sera uma década de muitas oportunidades a um envelhecimento
participativo e consciente para denunciar e reorganizar estratégias de enfrentamento as
barreiras impostas pelo ageismo individual e institucional. Propiciara também o
enfrentamento de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis e de doencas transmissiveis,
a partir da andlise da pobreza e da iniquidade social como fatores de risco para todos
os paises. Contexto também caucionado pelo racismo estrutural, que mata
desproporcionalmente em todas as idades e reduz as chances do envelhecimento por
igual da populacdo afro-brasileira, pelas ameagas intergeracionais do SARS-Cov-2 e de
outros virus que estardo circulando concomitantemente no mundo em articulagdo com
o “virus" do ageismo. Teremos uma década de luta para reposicionar um modelo
econdmico a servico da vida, da defesa do direito de todos de envelhecer com dignidade
e capacidade: criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos juntos desfrutando de

uma vida longeva.

A poesia pode ser uma linguagem de lamento pelas perdas e ameagas aos
direitos adquiridos, mas também de jubilo e disrupcdo de narrativas. Os ateliers
poéticos permitiram testemunhar historias de pessoas idosas exercendo multiplos
papeis em nossa sociedade, recriando e ampliando identidades, conectando-se com o0s
saberes populares e com os conhecimentos cientificos. Percebe-se, portanto, que o
auto convite € o meio de se criar gestoras nas cidades, cada vez mais visiveis como
voluntarias nos territérios onde organizam movimentos de resisténcias e inteligéncias
multiplas de sobrevivéncia. Estas personalidades inovam como empresarias de
pequenas e grandes empresas, liderando suas comunidades, se tornando artistas,
consolidando carreiras, enfim, ocupando espacos nas cidades. O Varal tinha muita vidal
Com Cecllia Meireles € um menu degustacdo com alguns dos seus poemas,

reafirmamos: "Eu canto porque o instante existe”. Os ateliés seguirdo eternos nas
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nossas vidas. Viva os poetas idosos de Brasilia e do Brasil!
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Capitulo 9:

Relato de experiéncias.




"Esse Projeto acrescentou muito na nossa vida, pois
crescemos a cada dia, com pessoas novas € muitas
experiéncias.”

- Antbnia Aparecida Nonato, 71 anos -
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"Estou gostando da experiéncia de aprender com as
poesias e 0s temas que passam na Oficina. Gosto muito
das pessoas e da fala da professora Leides.”

- Lenir Santos Borges, 80 anos -
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"Gratidao por mais aprendizado!”

- Maria José Gomes Lopes, 61 anos -

"Esse Projeto foi muito importante nesse tempo de
pandemia, fez com que ficassemos mais tranquilas €
aproveitassemos nosso tempo com mais calma. Muito
proveitoso!”

- Maria Socorro Mendes, 84 anos -

"Gostei do Projeto de poesia, aprendi muitas coisas sobre
autores, poetas, historias guem em meus 72 anos nunca tinha
ouvido falar. E muito bom, ajuda a distrair, a manter a mente
ativa e faz a gente se sentir valorizada. Gratiddo por essa rica
oportunidade!”

- Roseni Fernandes Coelho (Vozinha), 72 anos -
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"Nao imaginava passar por nenhuma coisa igual essa
" pandemia, estamos reaprendendo, reabilitando,
reestruturando, mas tudo passa, tudo passaral”

- Francisca Maria Vieira, 68 anos -
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